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Drobpzy CZYTELNICY

PoLski KLuB EkoLOGICZNY — OKREG POMORSKO-
-Kujawski w TORUNIU, PO OKRESIE ZMIAN ORGANI-
ZACYJNYCH, POWRACA DO AKTYWNE] DZIALALNOSCI
NA POLU UPOWSZECHNIANIA WIEDZY O SRODOWISKU
I POGLEBIANIA SWIADOMOSCI EKOLOGICZNE] SPOLE-
CZENSTWA, POPRZEZ M.IN. KONTYNUACJE, ZAPOCZAT-
KOWANEJ W ROKU 2011, SERIl WYDAWNICZE] KUJAW-
SKO-POMORSKIEGO CZASOPISMA  EKOLOGICZNEGO
»EKO-PRZYJACIEL” CHCEMY W NIM PROMOWAC WA-
LORY PRZYRODNICZE POMORZA | KUJAW, PRZEDSTA-
WIAC CIEKAWE DZIAtANIA EDUKACYJNE W SZKOLACH,
PREZENTOWAC NAJLEPSZE ROZWIAZANIA TECHNICZNE
1 OBIEKTY StUZACE OCHRONIE SRODOWISKA, A TAKZE
PORUSZAC AKTUALNE TEMATY EKOLOGICZNE NASZEGO
REGIONU.

PRZEKAZUJEMY PANSTWU NOWY NUMER CZASOPISMA,
W KTORYM ZAWARTE SA M.IN. ARTYKULY O TYM JAK
CHRONI SIE PRZYRODE W GOSTYNINSKO-WEOCEAW-
SKIM PARKU KRAJOBRAZOWYM, JAK MOZNA POGODZIC
BIZNES Z PRZYRODA NA PRZYKtADZIE UDANE] REWALORYZAC]I ZESPOU PALACOWO-PARKOWEGO W TURZNIE,
A TAKZE O WODZIE KTORA PIJEMY, O JEJ JAKOSCI | ZNACZENIU DLA ZDROWIA. SA W TYM NUMERZE NASZEGO PI-
SMA CIEKAWE ARTYKULY O BIELIKU, JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH NASZYCH PTAKOW DRAPIEZNYCH, A TAKZE O FAU-
NIE AFRYKANSKIEJ, KTORE] WYJATKOWE OKAZY ZNAJDUJA SIE W Muzeum PRzyrODNICZYM UMK w TORUNIU.
WARTO ZAPOZNAC SIE TEZ Z PROWADZONYMI PRZEZ NASZ KLUB DZIALANIAMI EDUKACYJNYMI W SZKOtACH
NA PRZYKLADZIE PRACY KOtA PKE w GRUDZIADZU, JAK TEZ Z CIEKAWYM SZKICEM O CHEMII | CHEMIKACH.
NowosciA W NUMERZE JEST KACIK FOTOGRAFICZNY ZAWIERAJACY ZESTAW PN. FOTOGRAFUJAC KRAJNE ORAZ
KACIK POETYCKI ZAWIERAJACY WIERSZE O TEMATYCE PRZYRODNICZE].

PRZEDSTAWIAJAC UDANY PROJEKT REWALORYZAC]I ZESPOtU PALACOWO-PARKOWEGO W TURZNIE, GDZIE PRZY-
RODA ZYSKALA DZIEKI BIZNESOWI, CHCEMY ZAINICJOWAC POWSTANIE REGIONALNE]J LISTY ,,EKO-PRZYJACIOL,
OBEJMUJACE] TYCH INWESTOROW, PRZEDSIEBIORCOW, DZIALACZY SPOLECZNYCH, PRZEDSTAWICIELI STOWARZY-
SZEN, SAMORZADOW, SZKOt, KTORZY SKUTECZNIE ZREALIZOWALI PROJEKTY £ACZACE EFEKTY GOSPODARCZE,
CZY SPOLECZNE Z OCHRONA PRZYRODY | SRODOWISKA. NA POCZATEK NA LISTE WPISUJEMY PP. ALEKSANDRE
1 RAFALA PREDENKIEWICZOW ORAZ FIRME ARPOL z TORUNIA, WEASCICIELI ZESPOLU PAELACOWO-PARKOWEGO
W TURZNIE. ZACHECAMY WSZYSTKICH PANSTWA, W TYM UCZNIOW | NAUCZYCIELI, DO POSZUKIWANIA PODOB-
NYCH PRZYKEADOW W NAJBLIZSZE] OKOLICY. ZGtOSZENIA KANDYDATUR DO REGIONALNEJ LISTY EKO-PRZYJA-
CIOt, KTORE ZAPREZENTUJEMY W KOLEJNYCH NUMERACH NASZEGO CZASOPISMA, PROSIMY KIEROWAC NA ADRES
sIEDZIBY PKE OKREG POMORSKO-KUJAWSKI W TORUNIU.

Wiestaw Tomaszewski
Prezes Zarzqdu Okregu Pomorsko-Kujawskiego PKE w Toruniu
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prezentacje

espol patacowo-parkowy w Turznie
w gminie Eysomice, polozony na hi-
storycznej ziemi chelminskiej to jeden
z ponad kilkuset obiektéw tego rodzaju
znajdujacych si¢ na terenie wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego. Zostat on wpisany do rejestru zabytkow
nieruchomych wojewoddztwa pod numerem A-904:
dwor 06.12.1957 r., pawilon neogotycki 21.07.1970
r. oraz park 30.12.1985 r. (www.torun.wkz.gov.pl). Tym
samym nieruchomos$¢ ta uznana zostala za dzielo sta-
nowigce $wiadectwo minionej epoki, ktorej zachowa-
nie lezy w interesie spotecznym ze wzgledu na posia-
dang warto$¢ historyczng (Ustawa z dnia 23 lipca 2003

7. 0 ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami Dz. U.
z 2003 . Nr 162, poz. 1568 z pbzniejszymi zmianami).
Dzigki staraniom obecnych whacicieli zespotu pataco-
wo-parkowego w Turznie panstwu Aleksandrze i Rafa-
fowi Predenkiewiczom przeprowadzono rewaloryzacj¢
tego historycznego zalozenia. Uroczyste otwarcie Pala-
cu Romantycznego w Turznie nastgpito 14 lutego 2012
roku. Wirdd licznie zaproszonych gosci byli miedzy
innymi Prezydent Miasta Torunia Michal Zalewski,
wojt Gminy Eysomice Piotr Kowal i Przewodniczacy
Rady Gminy Eysomice Roman Wojda.

Historia zalozenia dworskiego w Turznie sigga
XVIII w., kiedy to wiaécicielami débr byli Zboinscy
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herbu Ogonczyk (1730-1789). Poprzez rozne koligacje
kolejnymi wlascicielami majatku zostawali Jezewscy
herbu Jastrzgbiec (1789-1801), Dziatowscy (1801-
1861) oraz Gajewscy herbu Ostoja (od 1861 r.). Ostat-
nim wlascicielem majatku w Turznie byt Rafal Gajew-
ski syn Wladystawa i Felicji hr. Mielzynskiej urodzony
19 lipca 1905 r. w Turznie. Odziedziczyl on opisywane
dobra po matce zmartej 12 marca 1939 roku. Po wybu-
chu II wojny $wiatowej Rafal Gajewski zmuszony zo-
stal do opuszczenia swoich posiadtosci, do ktérych po
zakonczeniu dziatan wojennych juz nie powrdcil. Za-
réwno Zboinscy jaki i Jezewscy, Dzialowscy i Gajew-
scy to znamienite rody o bogatej tradycji patriotycznej

Patac Romantyczny
w Turznie

- historia

i wspolczesnos¢

jak i zamilowaniu do sztuki, nauki, dziatalnosci kultu-
ralnej oraz spotecznej (,Turzno, gm. Lysomice — zespot
patacowo-parkowy”, Toru#, 1996 r., Chrapkowski B.,
Flik R., Kolyszko M., Wojdylo S.).

Turzno bylo od zawsze ostoja
polskosci i patriotyzmu,
ajego wlasciciele poprzez wieki gromadzili okaza-
te kolekeje obrazéw i rycin, ktore znajduja si¢ obecnie

w Muzeum Okregowym w Toruniu oraz byli w po-
siadaniu bogatego ksiegozbioru, ktéry niestety si¢ p

KUJAWSKO-POMORSKIE CZASOPISMO PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNE 5



) nie zachowal. Zmieniali si¢ kolejno wlasciciele dobr
turznienskich a wraz z ich rzadami sposéb zagospo-
darowania wiasnoéci. Palac i neogotycki pawilon
(budowle te przetrwaly do dnia dzisiejszego w nie-
pelnym stopniu zachowania), wzniesione zostaly
w polowie XIX w. dla rodziny Dzialowskich. Obiekty
te zbudowano wedlug projektu znanego architekta
Henryka Marconiego (1792-1863). Na poczatku XX
w. Wladystaw Gajewski (1867-1925) 6wczesny wia-
$ciciel majatku zlecit budowe pietrowej oficyny, ktora
polaczona zostala z patacem c¢wierckolista galeria.
Otaczajacy zabudowania

kilkunastohektarowy park
powstal w czasie budowy palacu
w modnym wowczas stylu
krajobrazowym.
Opracowanie projektu urzadzenia parku zleco-

no znanej juz woéwczas Pracowni J. i S. Larasséw. Na
ukfad kompozycyjno-przestrzenny parku skladat sie

zar6wno bogaty systemem wodny, réznorodny i cen-
ny sklad gatunkowy drzewostanu jak i czytelny ukiad
komunikacyjny. Zespot patacowo-parkowy otoczony
byl ogrodzeniem, po ktérym w osi patacu i alei kasz-
tanowcow zachowaly sie dwa stupy bramy wjazdowej
z turami, pochodzacymi prawdopodobnie z poczatku
XX wieku. W czasie IT wojny $swiatowej patac skon-
fiskowany przez Niemcow przeznaczony zostal na
oérodek rehabilitacji dla Zolnierzy. Dokonano w nim
licznych modyfikacji przystosowujac wnetrza do no-
wych funkeji. Po zakonczeniu wojny, w wyniku re-
formy rolnej przeprowadzonej w 1946 r. dobra turz-
nienskie przejal Skarb Panstwa, przeznaczajac rok
pdzniej patac w Turznie na cele edukacyjne. Decy-
zja ta skutkowala wprowadzeniem kolejnych zmian
w architekturze budynku. W okresie powojennym
zespol patacowo-parkowy znacznie stracit na swojej
$wietnoéci poprzez podzialy pierwotnego ukfadu,
zmiany wlasno$ciowe, zmiany uzytkowania oraz brak
$rodkéw finansowych na prowadzenie prac budowla-
nych, konserwatorskich i zabiegdéw pielegnacyjnych.
Duze zastugi dla zachowania w jak najlepszym stanie
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%10 BYLO OD ZAWSZE OSTOJA POLSKOSCI

1 PATRIOTYZMU, A JEGO WtASCICIELE PO-

PRZEZ WIEKI GROMADZILI OKAZALE KOLEKCJE
OBRAZOW | RYCIN, KTORE ZNAJDUJA SIE OBECNIE
W Muzeum OKREGOWYM W TORUNIU ORAZ
BYLI W POSIADANIU BOGATEGO KSIEGOZBIORU,
KTORY NIESTETY SIE NIE ZACHOWAL. ZMIENIALI
SIE KOLEJNO WEASCICIELE DOBR TURZNIENSKICH
A WRAZ Z ICH RZADAMI SPOSOB ZAGOSPODA-
ROWANIA WEASNOSCI. PALAC | NEOGOTYCKI
PAWILON WZNIESIONE ZOSTALY W POLOWIE XIX
W. DLA RODZINY DZIALtOWSKICH.

FOT: JOLANTA PRZYBYLAK

calosci zalozenia mieli dwcze$ni Wojewddzcy Kon-
serwatorzy Zabytkéw panowie Jerzy Frycz i Zdzi-
staw Ciara oraz pan Bogdan Chrapkowski wieloletni
Wojewodzki Konserwator Przyrody, wielki mitosnik
historycznych zalozen zieleni i autor wiersza ,W turz-
nienskim parku” Poczatek XXI w. to dla zalozenia
patacowo-parkowego w Turznie powr6t do dawnej
$wietnosci. Wowczas to obecni wlasciciele zespotu
patacowo-parkowego w Turznie pafistwo Aleksandra
i Rafal Predenkiewiczowie zapoczatkowali przepro-
wadzenie prac rewaloryzacyjnych calosci zabytko-
wego zalozenia. Dzisiaj mozemy podziwia¢ w jaki
sposob zaadaptowano obiekt historyczny do funkeji
wspolczesnych. W wyniku zrealizowanych prac kon-
serwatorskich zespot palacowo-parkowy w Turznie
stanowi dzisiaj nowoczesne centrum wypoczynko-
wo-konferencyjne. Odnowiony patac z dobudowa-
nym skrzydlem, posiada 120 miejsc noclegowych,
sale szkoleniowe, restauracje i SPA, a wystrdj po-
mieszczen nawigzuje do dziewietnastowiecznej tra-
dycji tego miejsca. Odbudowany pawilon neogotycki
tzw. Zameczek pelni obecnie funkcje kawiarni. Od-

FOT.: JOLANTA PRZYBYLAK
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nowiono réwniez figurke Matki Boskiej znajdujaca
sie w péInocnej czgéci zalozenia. Mito$nicy aktywne-
go wypoczynku moga korzystac ze znajdujacych si¢
na terenie parku obiektéw sportowych, a dla dzieci
przygotowano plac zabaw. Zgodne z charakterem
caloéci zalozenia wkomponowane elementy malej
architektury dopelniaja zagospodarowanie otoczenia
obiektow architektury.

popiersie Chopina

Dwukrotnie w latach 1825 i 1827 Augustyn
Dziatowski wraz z zona Katarzyng, synem Ksawe-
rym i coérkami Julianng i Jozefa goécili Fryderyka
Chopina. Dla upamigtnienia tego faktu, w dwusetna
rocznice urodzin kompozytora ustawiono na placu
przed patacem jego popiersie. Uroczyste odstoniecie
pomnika, ufundowanego przez wlascicieli zespotu
patacowo - parkowego w Turznie mialo miejsce 19
listopada 2010 roku. Nawigzaniem do twdrczosci
muzycznej Fryderyka Chopina jest réwniez zbudo-
wany nad zbiornikiem wodnym w potudniowej cze- )
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) $ci parku amfiteatr, miejsce organizacji plenerowych
koncertéw.

Artur Zawisza Czarny

Goéciem Turzna byl réwniez na poczatku
1833 r. Artur Zawisza Czarny (1809-1833) - dzialacz
niepodleglosciowy i uczestnik powstania listopado-
wego. Tutaj po spotkaniu z matka i bratem krétko
przed $miercig spisal swoj testament. W czerwcu
1833 r. zostal schwytany wraz z kilkuosobowym
oddzialem w lesie k. Kroéniewic i osadzony w daw-
nym klasztorze karmelitéw w Warszawie. Sad Wojen-
ny skazal go na émier¢ przez powieszenie, a egzekucja
odbyla si¢ publicznie w listopadzie 1833 r. na placu
kazni w Warszawie.

»Dab Dzialowskiego”

Wokot patacu rozcigga si¢ kilkunastohektarowy
park z okazowymi egzemplarzami debéw szypul-
kowych, lip drobnolistnych, klonéw, jesionéw wy-
niostych, robinii akacjowych, bukéw pospolitych,
topoli czarnych i kasztanowcoéw. Pomimo iz wigcej
drzew rosngcych na terenie parku zastuguje na mia-
no pomnika przyrody, do dnia dzisiejszego tylko
jeden egzemplarz debu szyputkowego - ,Dab Dzia-
towskiego” objety zostal w 1983 r. ta forma ochrony.
Park w Turznie to enklawa zieleni w obszarze pozba-
wionym zwartych komplekséw drzewostanu, przez
co stanowi bezcenng warto$¢ tego terenu. Rzadkimi
gatunkami wystepujacymi na terenie parku sg takie
drzewa jak buk pospolity odmiana purpurowa, klon

FOT.: JOLANTA PRZYBYLAK

zwyczajny odmiana Schwedlera, platan klonolistny,
jesion wyniosly odmiana zwisajaca o wyrézniajacej
si¢ formie uskrzydlonego ptaka oraz skrzydloorzech
kaukaski rosnacy przed potudniows elewacja patacu,
w towarzystwie malowniczo uksztaltowanej sosny
wejmutki. O bogactwie szaty roélinnej parku stanowi
liczba 4369 zinwentaryzowanych drzew i krzewow,
w tym 46 gatunkoéw i odmian drzew oraz 25 gatun-
kéw i odmian krzewéw. W projekcie rewaloryzacji
parku utrwalono i wzbogacono nowymi nasadze-
niami dawne wnetrza parkowe, z uwzglednieniem
zachowania i podkreslenia osi widokowych oraz
urozmaicono sklad szaty roélinnej poprzez wprowa-
dzenie nowych i rzadkich gatunkéw i odmian krajo-
wych i aklimatyzowanych. Wprowadzana struktura
gatunkowa szaty roélinnej jest zgodna z okresem
historycznym, z ktérego pochodzi zatozenie pataco-
wo-parkowe, ewentualne zmiany gatunkowe miesz-
cza sie w ujeciu taksonomicznym w obrebie odmian
i form botanicznych. Osnowe struktury gatunkowej
szaty roslinnej stanowig formy rodzime, pozostajace
w zgodnoéci z danym siedliskiem. W projekcie re-
waloryzacji parku wykorzystano do wprowadzenia
osobliwosci dendrologiczne stwierdzone w czasie
inwentaryzacji parku przeprowadzonej w latach
1955-56 przez Tadeusza Szymanowskiego (,,Szkice
dendrologiczne z wojewddztwa toruriskiego”, Rocznik
Dendrologiczny, vol. XII, Warszawa, 1958 r.), ktore
nie zachowaly do dnia dzisiejszego. Najwazniejszym
elementem ukladu zieleni jest czes¢ obejmujaca teren
wokél patacu. Reprezentacyjng funkcje pelnit i pet-
ni¢ bedzie nadal podjazd przed polnocna elewacja
patacu. Uktad zieleni zaréwno w czeéci przed pot-

EKO PRZYJACIEL LISTOPAD2013



FOT: JOLANTA PRZYBYLAK

nocng jak i potudniowq elewacja patacu starano sie
odtworzy¢ z zachowanych dokumentacji graficznych
autorstwa pierwotnych projektantéw. Nowym ele-
mentem wprowadzonym w czesci reprezentacyjnej
parku (stosowanym w innych projektach Pracowni J.
i 8. Larasséw) jest usytuowanie po zachodniej stronie
palacu geometrycznego ogrodu na osi wyjécia z bu-
dynku z zastosowaniem elementéw malej architek-
tury. W parku odtworzono réwniez uklad drogowy
pozwalajacy na swobodne poruszanie si¢ po caltym
terenie, uktad wodny z wykorzystaniem réznego ro-
dzaju mostkéw oraz przeprowadzono rekultywacje
staw6w, co bylo priorytetem z uwagi na skompliko-
wany charakter gruntéw.

nowoczesne centrum
wypoczynkowo-konferencyjne

Zespot patacowo-parkowy w Turznie zostal przy-
stosowany do organizacji roznego rodzaju uroczy-
stodci okoliczno$ciowych jak réwniez konferenciji,
szkolen1, seminariéw i innych imprez o charakterze
biznesowym. Jest rowniez obiektem otwartym dla
gosci indywidualnych. Na dtugo pozostaja w pamieci
koncerty fortepianowe wykonywane w murach pata-
cu przez takich muzykéw jak Pawel Wakarecy, finali-
sta XVI Miedzynarodowego Konkursu Pianistyczne-
go im. Fryderyka Chopina, pianista Pawel Kowalski,
ktory wystapil z towarzyszeniem Barock Quartet.
W lipcu br. przebywal w Polsce jeden z najzdolniej-
szych pianistow amerykanskich mtodego pokolenia
Daniel Szefer, ktory koncertowal réwniez w Patacu

Romantycznym w Turznie (www.marszalek.com.pl).
We wrzesniu tego roku odbyt si¢ w Palacu Roman-
tycznym koncert Orkiestry Kameralnej Polskiego
Radia ,,Amadeus” z Poznania pod dyrekcja Agniesz-
ki Duczmal. W Turznie goscili réwniez znani artysci
malarze, m.in. Zbigniew Szczepanek — twdrca obrazu
»Palac w Turznie na tle parku” oraz Ryszard Kowa-
lewski — autor altany romantycznej ,,Zameczek’, kto-
rzy obecnie tworza cykl obrazow ,,Szlakiem Chopina”
oraz ,,Najwazniejsze zabytki Torunia”.

Nalezy réwniez wspomnie¢, ze hotelowa restaura-
cja ,,Marconi” otrzymala w 2012 r. certyfikat Marszat-
ka Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego, Dziedzic-
two Kulinarne Kujawy i Pomorze, ktory przyznawany
jest za wykorzystywanie Zywnosci lokalnego pocho-
dzenia i przyczynianie si¢ do pozytywnego kreowania
wizerunku regionu (www.kujawsko-pomorskie.pl).

Mroki przeszlosci, ktére do tej pory gromadzily
sie nad tym historycznym miejscem pomatu odcho-
dza w niebyt, a zawieszona 14 lutego 2012 r., w dniu
otwarcia Centrum Hotelowo-Konferencyjnego pod
nazwa Patac Romantyczny w Turznie, bialo-czerwo-
na flaga na baszcie odbudowanego pawilonu neogo-
tyckiego jest symbolem powrotu ducha kulturalnego
tego miejsca. Inicjatorom podjetego trudu odbudowy
zespolu patacowo-parkowego w Turznie panstwu
Predenkiewiczom jak réwniez tym wszystkim, ktorzy
wniedli swéj wktad w prace rewaloryzacyjne naleza
sie slowa uznania za podjete wyzwanie odzyskania
jego dawnej swietnoscii nalezatoby zyczy¢ im sukce-
soéw w dalszej dziatalnosci. W

Izabela Kurowska
Jolanta Przybylak
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ostyninsko-Wtloctawski Park Krajobra-

zowy (GWPK) zostal utworzony w 1979

roku i objal ochrong unikalne w kraju te-

reny o wysokich i zréznicowanych warto-
$ciach przyrodniczych, krajobrazowych, kulturowych
i rekreacyjnych.

Ogolna powierzchnia GWPK wynosi 38 950 ha
za$ strefy ochronnej (otuliny) 14 195 ha. Park lezy na

10

terenie woj. kujawsko-pomorskiego (gminy: Wlocla-
wek, Kowal i Baruchowo) oraz woj. mazowieckiego
(gminy: Nowy Dunindéw, Lack, Gostynin).

Pod wzgledem potozenia geograficznego GWPK zaj-
muje czes¢ dawnej Pradoliny Torunsko-Eberswaldzkiej
pomiedzy Wloclawkiem a Plockiem. Obszar ten bedacy
czescia Pojezierza Gostyninskiego dzieli si¢ na dwie jed-
nostki o charakterze kotlin - Plockg i Wloctawska.

EKO PRZYJACIEL LISTOPAD2013

s




GEGAWY NAD JEZIOREM RAKUTOWSKIM

Teren Gostyninsko-Wloclawskiego Parku Krajobra-
zowego jest najbardziej wysunietym na potudnie obsza-
rem o rzezbie miodoglacjalnej zwiazanej z ostatnia faza

zlodowacenia battyckiego. Przestrzen geomorfologiczna
tworza trzy elementarne jednostki: wysoczyzna lodowco-
wa, poziomy fluwioglacjalne i doliny rzeczne. W obrebie
tych jednostek wystepuje wiele mniejszych form morfo-
logicznych, m.in. skarpy, kemy, ozy, wydmy, zaglebienia

AZ 3,5% POWIERZCHNI PARKU ZAJMUJA OBSZARY
WODNE. NAJCIEKAWSZYM ELEMENTEM SIECI HYDRO-
LOGICZNE) GOSTYNINSKO-WtOCEAWSKIEGO PARKU
KKRAJOBRAZOWEGO SA JEZIORA, KTORYCH W TEJ CZE-
$C1 POJEZIERZA GOSTYNINSKIEGO JEST PONAD 40.

FOT: PIOTR TWARDOWSKI

bezodptywowe. Wydmy bedace elementem charaktery-
stycznym dla GWPK pokryte s3 zbiorowiskami lesnymi
réznych odmian boréw sosnowych i mieszanych.
Obszary wodne zajmuja facznie 3,5% powierzchni
Parku. Najciekawszym elementem sieci hydrologicz-
nej Gostyninsko-Wloclawskiego Parku Krajobrazo-
wego s3 jeziora, ktorych w tej czesci Pojezierza Go-
styninskiego jest ponad 40. Geneza tych zbiornikéw )

-POMORSKIE CZASOPISMO PRZYRODNICZ0-EKOLOGICZNE 11




JEZIORO BIALE

D jest rozna poczynajac od jezior rynnowych, poprzez
misy wytopiskowe, zaglebienia czotowo-morenowe,
a konczac na kotlach eworsyjnych. Na szczegdlng
uwage zastuguja jeziora: Biafe (150 ha, glebokos¢
31 m), Rakutowskie (najwigksze jezioro pojezierza
180 ha powierzchni lustra wody i 234 ha trzcinowisk
i tak, rezerwat wodno-faunistyczny), Goreriskie (55
ha otoczone od strony poéinocno-wschodniej piek-
nymi okazalymi wydmami), Lucieriskie, Lgckie Duze
i Male, Przytomne ze stromymi stokami podwodny-
mi oraz zespot jezior Wojtowskich.

Uzupelnieniem sieci hydrograficznej Parku sa
liczne cieki i rzeki, z ktorych najwigksze to Skrwa
Lewa i Rakutowka.

Lasy GWPK zajmuja ponad 62% powierzchni
i s3 administrowane przez trzy nadlesnictwa: Wlo-
clawek, Gostynin i Lack. Lasy te zostaly zaliczone do
Lesnego Kompleksu Promocyjnego ,,Lasy Gostynin-
sko-Wtoctawskie” W obrebie zbiorowisk lesnych po-
wierzchniowo przewazaja bory sosnowe i mieszane.
W dolinach rzek i wokét jezior skupiaja si¢ fegi i olsy.
W okolicach Lacka znajduje si¢ kompleks lasow gra-
dowych i dabréw.

Na terenie Gostyninsko-Wloctawskiego Parku
Krajobrazowego wazng pozycj¢ zajmuje 70 jedno-
stek rodlinnosci nielesnej w randze zespotu. Sg to
zbiorowiska wodne, szuwarowe i naturalne torfowi-
ska, jak i pdinaturalne lub antropogeniczne fitoce-
nozy takowe, pastwiskowe, murawowe, okrajkowe
i synantropijne.
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FOT.: LESt AW URBANKIEWICZ

Flora Parku charakteryzuje si¢ réznorodnoscia
i bogactwem gatunkéw, a $rodowisko przyrodnicze
stanowi przedmiot réznorodnych badan. Stwierdzo-
no tutaj okoto 1000 gatunkéw roélin naczyniowych, tj.
paprotnikéw i kwiatowych. Liczni sq takze przedstawi-
ciele gatunkow rzadkich w skali regionu, a nawet kraju.
Laczng ich liczbe ocenia si¢ na 180, z czego znaczna
cze$¢ $miato mozna uznac za osobliwosci florystyczne
tego terenu. Stwierdzono 52 gatunki objete ochrona
prawng, w tym 37 objetych jest ochrong catkowita,
a 15 ochrong cze$ciowa. Roéliny nizsze, tj. glony, grzy-
by, mszaki i porosty rozpoznano jedynie czesciowo.
Znamienng cecha flory Gostyninisko - Wloctawskiego
Parku Krajobrazowego jest udziat reliktéw glacjalnych
i elementdw o charakterze podgdrskim i gorskim.

FOT. PIOTR TWARDOWSKI

1. STORCZYK KUKAWKA
2. OBUWIK

EKO PRZYJACIEL LISTOPAD2013



WYDMA W OKOLICACH GORENIA

Zrdznicowanie biotopdw o roznej trofii ma wplyw
na roznorodno$¢ $wiata kregowcdw. W' stosunku
do potencjalnej liczby gatunkéw nizu Polski, liczba
stwierdzonych na terenie GWPK kregowcow stano-
wi od 70 do 100% ogotu. Najliczniejsza grupe stano-
wig ptaki. Ogdlnie stwierdzono wystepowanie okolo
180 gatunkéw ptakow, w tym okolo 130 osiaga tutaj
sukces rozrodczy. Do najcenniejszych osobliwosci
ornitologicznych nalezy zaliczy¢: bociana czarnego,
kulika wielkiego, zurawia, bataliona, sieweczke obroz-
ng, wgsatke, wodniczke, bgka (wszystkie umieszczone
w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzat), rycyka, bie-
gusy i orla bielika.

Na terenie Parku stwierdzono wystepowanie 47
gatunkow ssakow. Na szczegdlna uwage zastuguje

FOT.: PIOTR TWARDOWSKI

FOT.: LESt AW URBANKIEWICZ

rzad owadozernych reprezentowanych m.in. przez
jeza wschodniego, ryjowke aksamitng i malutkg oraz
rzgsorka rzeczka i rzad nietoperzy w liczbie 11 gatun-
kéw. Swiat fauny uzupetnia bobr europejski introdu-
kowany w 1981 roku, soké? wedrowny reintroduko-
wany w 1991 roku, daniel reintrodukowany w 1991
roku oraz rys, ktéry przywedrowat z Puszczy Kam-
pinoskiej. Przy Gostyninsko-Wloctawskim Parku
Krajobrazowym funkcjonuje Osrodek Rehabilitacji
Ptakéw, ktéry niesie pomoc poszkodowanym osob-
nikom.

O tym, ze teren Gostynifisko-Wloctawskiego Par-
ku Krajobrazowego posiada liczne i unikalne oso-
bliwosci przyrodnicze oraz elementy o wybitnych
walorach krajobrazowych $wiadczy utworzenie 14
rezerwatow. Wszystkie te obiekty maja statut rezer-
watdw czg$ciowych. Dominujg rezerwaty typu lesne-
go. Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
sg to: Olszyny Rakutowskie — najwigkszy na Kujawach
kompleks lasow lisciastych typu olséw i tegdw jesio-
nowo-olszowych, Wéjtowski Grgd, Jazy - powola-
ny w celu ochrony stanowisk legowych czapli siwej,
obecnie ochrong objeto starodrzew sosnowy, rezer-
wat geomorfologiczny Goscigz.

Liczne i intensywne badania udokumentowaty,
ze jezioro Goscigz jest ewenementem na skale kra-
jowa i $wiatows. Jezioro to zostalo wpisane na liste
przyrodniczych fenomendéw w skali §wiatowej dzigki
odlozonym na jego dnie osadom, ktdre tworzy gytia
weglanowo-siarczkowa. Osady te utrwalone w for- p
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LACK - KAPLICA PW. $W. HUBERTA

FOT: LEStAW URBANKIEWICZ

) mie lamin odktadaly sie w ciagu 12000 lat w rocznych
i wiekowych rytmach akumulacyjnych. Jest to jak
dotychczas jedyny stwierdzony w Europie przypadek
mikrowarstwowania w ciggu calej historii zbiornika.
Tak zachowany, nieprzerwany zapis historii polo-
dowcowej jest wyjatkiem. Osady te stanowig swoisty
kalendarz zawierajacy informacje o zmianach klima-
tycznych, hydrograficznych, glebowych, roslinnych,
a takze antropogenicznych.

JEDYNYM REZERWATEM FAUNISTYCZNYM

JEST JEZIORO RAKUTOWSKIE

(WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE) BEDACE
NAJWIEKSZYM NA POJEZIERZU GOSTYNINSKIM
EKOSYSTEMEM WODNYM O CECHACH
NATURALNYCH.

Rezerwat z przylegtymi fakami to obszar specjal-
nej ochrony ptakéw Natura 2000 pn. Blota Rakutow-
skie — PLB 040001. Rezerwat Jezioro Rakutowskie to
takze cze$¢ Niecki Klocienskiej, ktéry zastat zareje-
strowany jako Blota Rakutowskie (E IBAE 028) przez
International Council for Bired Preservation (ICBP)
i International Waterfowl and Wetlands Research
Bureau (IWRB) jako ,Ostoja ptakéw w europie” oraz
jako ,Ostoja ptakow w Polsce” przez Ogolnopolskie
Towarzystwo Ochrony Ptakéw (*OTOP).

Nie s to jedyne cenne przyrodniczo tereny w tej
cze$ci Parku. Rezerwaty przyrody w mazowieckiej
czesci GWPK sg typowymi rezerwatami le$no-kra-
jobrazowymi. Sa to: Dgbrowa Lgcka, Korzeti, Lgck,
Jastrzgbek, Kresy, Komory, Lucieti, Lubaty i Drzesno.
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OSADA SRODLESNA KAMION FOT: LESEAW URBANKIEWICZ

Na terenie Parku znajduje si¢ réwniez 120 pomnikéw
przyrody oraz 5 Obszaréw Natura 2000. Poza wymienio-
nymi wyzej Blotami Rakutowskimi PLB 040001 (pow.
4437ha) sa to: Blota Kldcieriskie PLH 04003 (pow. 3899 ha),
Zwirownia Skoki PLB 040005 (pow. 166,3ha), Uroczyska
Egckie PLH 140021 (pow: 1620 ha), Dolina Skrwy Lewej
PLH 140051 (pow. 129 ha).

Obszar GWPK to takze bogate dziedzictwo kul-
turowe i historyczne. Park obejmuje swym zasiegiem
tereny nalezagce do dwoch grup etnograficznych.
Polnocna cze$¢ to Kujawy, poludniowa za$ nalezy
do Mazowsza Polnego. Najtrwalszymi elementami
dawnej kultury s3: budownictwo, elementy tzw. malej
architektury oraz lokalnie zachowany, niezmieniony
uktad ruralistyczny. W zagubionych osadach $rodle-
$nych wcigz mozna natkna¢ sie na drewniane chaty
kryte strzecha, jakby Zywcem przeniesione ze skan-
senu, a na skrzyzowaniach lesnych drég dominujg
kapliczki i krzyze przydrozne, ktérych zadaniem jest
odpedza¢ czyhajace w lesnych gestwinach ,,zte moce”
Na terenie Parku zachowalo si¢ stosunkowo mato
obiekt6éw architektury rezydencjonalnej, tym cenniej-
sze s3 te, ktore istnieja. Naleza do nich pochodzace
z XIX wieku: zespét patacowo-parkowy rodziny Ike-
-Duninowskich w Nowym Duninowie, patac w Lucie-
niu wraz z przepieknym parkiem, modrzewiowy dwo-
rek w Czarnem, willa w stylu wloskiego renesansu nad
jeziorem Lgckim Duzym.

Uwarunkowanie przyrodniczo-geograficzne kwa-
lifikuja teren GWPK jako miejsce edukacji przyrod-
niczej, rekreacji i wypoczynku codziennego, $wia-
tecznego, pobytowego. W celu realizacji tych zadan
utworzono: 9 pieszych szlakéw turystycznych, trasy
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Koscior w LUCIENIU FOT: LESEAW URBANKIEWICZ

rowerowe, konne, punkty widokowe, pola namioto-
we, kempingi oraz gospodarstwa agroturystyczne.

GWPK jest terenem, na ktérym wiedze zdobywa
mlodziez szkot wszystkich szczebli. Istniejace $ciezki
przyrodnicze (9) umozliwiaja poznanie charaktery-
stycznych dla Parku obiektéw i proceséw przyrodni-
czych. Sciezki oprécz funkeji dydaktycznej stanowig
réwniez bardzo ciekawa oferte turystyczno-krajo-
znawczg. Kompensujg przekaz edukacyjny z pozna-
niem i promocja waloréw przyrodniczych, krajobra-
zowych i tradycji regionu.

Na terenie Parku z powodzeniem funkcjonuja
dwie ,,Zielone Szkoly”, w Goreniu Duzym i Sende-
niu, ktére oferuja bardzo bogata oferte edukacyjna,
w oparciu o zasoby przyrodnicze i kulturowe GWPK
dla szerokiego grona odbiorcéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mlodziezy szkolne;j.

Wybitne walory przyrodnicze i kulturowe Gosty-
ninsko-Wloctawskiego Parku Krajobrazowego po-
woduja, ze jest to obszar szczegodlnie atrakcyjny dla
dzialan edukacyjnych krajoznawczych i rekreacyj-
nych. Jego polozenie na ,kresach” wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego powoduje jednak, iz dla wigk-
szo$ci mieszkaficow naszego regionu pozostaje on
wcigz tajemniczy i egzotyczny. Paradoksalnie, wiecej
wiedzg o nim mieszkancy Lodzi, Warszawy i Plocka
niz Bydgoszczy czy Torunia. Pora to zmienic.

Gostyninsko-Wloctawski Park Krajobrazowy za-
prasza, majac pewnos¢, ze Ci, ktdrzy tu trafia nie po-
zostang obojetni na jego piekno. N

Lestaw Urbankiewicz

OxkoLIce GRANNEJ GORY

DAB 400-LETNI, NAJSTARSZE DRZEWO GWPK

FOT: LESLAW URBANKIEWICZ
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prezentacje

ak to z bielikiem

ak zaczela sie moja przygoda z bielikami? Nie
zapomne swojego pierwszego spotkania z tymi
wyjatkowymi ptakami. Ostra zima, Wisla na du-
zej powierzchni koryta skuta lodem, a na krze (!)
3-4 bieliki po udanych towach szarpigce zdobycz. Do-
chodzito miedzy nimi do przepychanek, gdy plynely od
mostu drogowego w moim kierunku. A ja obserwujac
cale zdarzenie stalem niemal po kostki w lodowatej wo-
dzie. Potem tych zimowych spotkan bylo jeszcze wiele.
Zanotowalem polowania na ryby i nieudane (przynaj-
mniej te, ktére obserwowalem) na kaczki krzyzowki,
bo okazywaly sie za szybkie. Widzialem jak zadziorne
kruki poradzily sobie z parg dojrzatych, zapewne zapra-
wionych w bojach bielikéw, odganiajac je z drzewal

Zajrzyjmy
do gniazd

Bielik nalezy do tzw. ,,strefowcow’, czyli gatunkow,
ktorych gniazda sa chronione poprzez wyznaczanie
specjalnych stref ochronnych wokét nich, z zakazem
wstepu i wykonywania prac le§nych. Caloroczna stre-
fa ograniczona np. $ciezkami, strumieniami ma nie-
regularny promien 200 m. Strefa czesciowa, istniejaca
od 1 stycznia do 31 lipca, jest wytyczana umownie po
okregu o promieniu 500 m. Tak wczesne uruchomie-
nie strefy wiaze si¢ z faktem, ze bieliki juz od stycz-
nia tokujg i odnawiaja gniazda. Nalezy podkresli¢, ze
w zwigzku ze wspomnianym zakazem prac w strefach
chronig one réwniez np. stare drzewa przed wycinka.
Pelnig wigc funkcje nawet $cistego rezerwatu.

Strefy sa kontrolowane dwukrotnie w roku. Na
wiosne sprawdzamy zasiedlenie gniazda, a latem na
koniec sezonu legowego wypatrujemy mtodych, badz
$ladéw ich obecnosci, by oceni¢ sukces legowy. Stre-
fy te sa corocznie kontrolowane, a sukces legowy badz
niepowodzenia odnotowujemy w specjalnej bazie Ko-
mitetu Ochrony Orléw. Wyniki kontroli trafiajg row-
niez do Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska.
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bywa

Z gniazdami zdarzaja si¢ rézne historie. Bieliki
w jednym z nich osiagaly sukces legowy nieprze-
rwanie przynajmniej przez 6 lat, od 2006 do 2011 r.
Z innego gniazda przez przynajmniej 4 sezony wyla-
tywaly po 2 miode (w latach 2007/2008/2009/2012).
Dla ciekawos$ci dodam, ze pod tym wlasnie gniazdem
swego czasu natrafiliSmy na czaszke mlodej sarny (!)
upolowanej przez dorostego bielika, badz padtej z in-
nych przyczyn. Tego sie juz nie dowiemy. ZnaleZlismy
tam réwniez nienaruszonego leszcza.

Wrhaéciwie zamknalem juz ten artykul, kiedy
ostatnia kontrola przy innym gniezdzie przyniosta
kolejne odkrycie: szczatki sandacza. Szczeéliwie sig
ztozylo, ze w kontroli uczestniczyt ekspert od ryb
z uniwersytetu, ktory postanowil poszerzy¢ swoje za-
interesowania. A to wyklucza pomylke.

W dwéch przypadkach zdarzylo sig, ze bieliki
zbudowaly jedno gniazdo tuz nad drugim, na tym
samym drzewie. A jedna para gniezdzita si¢ nawet na
pozostawionej na zrebie jedynej soénie.

Zdarzaja si¢ rowniez powroty i nie licze tu zasie-
dlen po roku przerwy. Taki roczny ,,urlop macierzyn-
ski” u ptakow szponiastych nie jest niczym nadzwy-
czajnym, np. w sytuacji, gdy poprzedni leg kosztowat
ptaki wiele wysitku. Jednak w jednym nadle$nictwie
gniazdo zostalo odbudowane i ponownie zajete po
trzech latach od ostatniego wysiadywania!

Bieliki buduja gniazda najczeéciej oczywiscie w la-
sach sosnowych, cho¢ zdarzaly si¢ tez lokalizacje np.
na olszy, topoli czy jesionie. I niekoniecznie sg one
polozone bezposrednio nad wodami. W mojej okoli-
cy bywaja oddalone od Wisly liczac $rednio ok. 3 km.

Oko w oko
z bielikiem

Pamigtam pewng histori¢ sprzed lat, swoje naj-
blizsze spotkanie z bielikiem na zywo w naturze. We-
drowali$my z kolezanka na monitoring gniazda. Do
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lasu jednak wszedtem z innej strony niz z nad-
lesniczym, ktéry mnie oprowadzal, wiec kom-
pletnie zgubilem droge. Znalezlismy sie w ja-
kiej$ wiosce, tymczasem gniazda ,,ani widu, ani
stychu” Mialo nam zejs¢ z godzinke, a juz mi-
jala trzecia. Wreszcie zupelnie nieoczekiwanie
natrafiliSmy na lesny pasnik. A tam na klodach
$cietej sosny stal sobie ... mtody bielik! Spra-
gniony obiezy$wiat wedrujacy przez pustynie,
ktory nagle zobaczyt studnie nie bytby bardziej
od nas zaskoczony... Zdumieni podeszlismy
blizej do drapieznika w szacie ,juwenalnej”
(pierwszorocznej). Dopuscit nas do siebie
moze na dwa metry. Dopiero wtenczas ze-
skoczyt z belek, roztozyt skrzydla i niezdarnie
podreptal za klody sosny. Ptak nie byt ranny.
Po prostu w czerwcu mlode staja si¢ lotne, ale
nie s jeszcze podniebnymi wirtuozami i mu-
sza robi¢ czestsze przystanki. Przypuszczalnie
bylismy $wiadkami takich pierwszych i nie do
konca udanych lotéw. Do dzi$, a minelo juz
pare ladnych lat, jestem pod wrazeniem tego
niecodziennego spotkania...

Dodam tylko, ze gdyby ktos z czytajacych
ten artykut znalazl si¢ w podobnej sytuacji pod
koniec sezonu legowego, to nie nalezy podej-
mowa¢ zadnych interwencji. To jest naturalny
proces, a zabranie zdrowego ptaka z jego sro-
dowiska praktycznie przekre$la udany powro6t
do natury. No chyba, ze ptak bytby wyraznie
ranny. Nie nalezy tez obawiac si¢, ze majgc tak
bliski kontakt ze skrzydlatym drapieznikiem
pozostawimy na nim swoj zapach, co niby
mogloby doprowadzi¢ do odrzucenia przez
rodzicéw. Ptaki sg wybitnymi wzrokowcami i z
reguly wech maja bardzo stabo rozwiniety.

Kontrole gniazd s3 wyjatkowym przezy-

ciem, znacznie réznigcym sie od obserwowania tych
krolewskich ptakéw na towisku. Widok bielika na
gniezdzie oddaje w pelni majestat godla narodowego.
Zeby jednak wstapi¢ w szeregi szczesliweéw, ktdrzy
moga sie tymi kontrolami zajmowa¢, trzeba najpierw
skontaktowac sie z Komitetem Ochrony Orléw, zdo-
by¢ zaufanie czlonkéw organizacji, a potem przejé¢
praktyczne szkolenie i tym samym na koniec uzyskaé
specjalne zezwolenie z Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska wlasciwej dla danego wojewddztwa.
Niechybnie pomoc pasjonatéw jest bezcenna, bo
gniazd szybciej przybywa niz kontrolujacych.

Zycze wszystkim zapaleficom powodzenia!

JUWENILNY BIELIK

JAKTO Z BIELIKIEM BY WA

FOT.: D. ANDERWALD

PS.GDYBY KTOS$ Z CZYTAJACYCH TEN ARTYKUE NATRAFI
KIEDYS PRZYPADKOWO NA GNIAZDO DRAPIEZNEGO
PTAKA LUB INNEGO ,STREFOWCA” (BOCIAN CZARNY,
PUCHACZ, WEOCHATKA, SOWECZKA) — PROSZE O PRZE-
KAZANIE INFORMAG)I O JEGO LOKALIZAGIDO REGIO-
NALNEGO KOORDYNATORA KOO MARIUSZA TKACZA,
EMAIL: T9MARIUSZ68@WP.PL, TEL: 691 952 707 LUB DO
KOO, NA ADRES POCZTOWY UL NIEPODLEGEOSCI 53/55,
10-044 OLSZTYN LUB E-MAIL: KONTAKT@KOO.ORGPL
LUB POD TEL/FAX (0 PREFIKS-89) 5353254. WIECE) NA
STRONIE: HTTP,//WWWKOOORG.PL.
Mariusz Tkacz
Komitet Ochrony Ortéw
Koordynator Regionu Kujawsko-Pomorskiego
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Patrzec¢ w serce Ziemi

KIEDY Z OKAZJI DNIA ZIEMI W 1991 ROKU, W NIEWIELKIE) SZKOLE PODSTAWOWE] W KIEXPINACH KOO
LiDZBARKA WELSKIEGO ZORGANIZOWANO PIERWSZY GMINNY EKOLOGICZNY PRZEGLAD TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ, NIKT CHYBA NIE PRZYPUSZCZAt, ZE IMPREZA TA ROZWINIE SIE | PRZETRWA TYLE LAT...

FOT: M. KOSsowicz

o dwu latach GEPTA (taka nazwa przyjeta

sie i funkcjonuje do dzi$) poszerzona zostata

o poprzedzajace ja warsztaty ekologiczne,

do wspolpracy zaproszono szkoly, miedzy
innymi z Rybna, Dzialdow, Pasteka. W 2004 roku po
raz pierwszy w spotkaniu mlodych ekologéw wzieta
udzial mtodziez ze szkot z terenu powiatu grudziagdz-
kiego, a w 2005 roku wérdd organizatoréw zaistnieli
cztonkowie grudzigdzkiego kota Polskiego Klubu
Ekologicznego. Tegoroczne warsztaty, polaczone
z koniczacymi je konkursami, odbyly si¢ w dniach
18-19 kwietnia. Lacznie uczestniczylo w nich 82
miodych miloénikéw ekologii z 13 szkét podstawo-
wych i 5 gimnazjéw z terenu powiatu grudzigdzkiego
i dzialdowskiego.

»Niech si¢ taki rozkolysza..” - to fragment pio-
senki, ktorg Daria Dymerska z Wegrowa rozpoczeta
oficjalne otwarcie Warsztatéw, ktére w tym roku od-
bywaty si¢ pod haslem ,,Patrze¢ w serce Ziemi’, w sali
widowiskowej Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Lidzbarku. I chyba radosne stowa utworu przywo-
faly stoneczng pogode i ciepto na czas zajec :). W li-
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dzbarskim MGOK-u powitano przybylych, wspot-
organizatorzy otrzymali z rak inicjatorki (w 1991
roku) i gléwnej organizatorki imprezy, pani Jolanty
Kowalskiej, pamiatkowe ,,globy” i rozpoczely si¢ za-
jecia. Mlodziez podzielono na trzy grupy. Najwigksza
- »quizowcy” wyruszyli do siedziby Welskiego Parku
Krajobrazowego w Jeleniu i na $ciezke dydaktyczna
Nadlesnictwa Lidzbark w Oérodku Hodowli Zwierzy-
ny w Konopatach. Grupa ,,plastykéw” swoje zajecia
odbywata w salach MGOK w Lidzbarku pod okiem
miejscowego instruktora, Zygmunta Mezykowskiego
oraz Patrycji Pilat z Radzynia Chelminskiego. ,,Foto-
grafowie” pod wodza Mateusza Kosowicza poszuki-
wali obiektdw i natchnienia... wszedzie :). Wieczorem
wszyscy spotkali si¢ w Szkole Podstawowej w Kielpi-
nach kolo Lidzbarka, gdzie odbyly si¢ jeszcze zajecia
tematyczne w klasach oraz tradycyjna harcerska wie-
czornica z gaweda fowiecka niezastgpionych panstwa
Krystyny i Krzysztofa Smiechowskich.

W piatkowy poranek, po wczesnej pobudce cafa
ekipa wyruszyla do Kwidzyna, na zajecia, w tamtej-
szym Muzeum Zamkowym, a nastgpnie do Rezer-

EKO PRZYJACIEL LISTOPAD2013



FOT: M. KOSSOWICZ

watu Przyrody ,,Jamy’, gdzie zajecia przeprowadzili

pracownicy Nadle$nictwa Jamy pod wodza pan

Hanny Grudzieckiej i Janiny Tarnawskiej. Szkolenie

zakonczono na terenie $ciezki przyrodniczo-lesnej

»Bialochowo”, gdzie uczestnicy warsztatow spozyli

obiad, a nastepnie wszyscy przemiescili si¢ do pod-

grudzigdzkiego Wegrowa.

W Wegrowie, na bazie szkoly podstawowej oraz
pigknie wyremontowanej, udostgpnionej ,warszta-
towcom” $wietlicy wiejskiej odbylo si¢ podsumowa-
nie. Polegato ono na:

- ocenie zdje¢ uczestnikéw warsztatéw fotogra-
ficznych (fotografie wykonane w czasie trwania
warsztatow);

- wykonaniu prac na temat ,,Patrze¢ w serce Zie-
mi” przez uczestnikow warsztatow plastycznych
(otrzymali do dyspozycji 2 godziny) - i ich oce-
nieniu przez komisj¢ konkursowa;

- rozwigzaniu quizu ekologicznego przez uczestni-
kéw szkolenia ekologicznego. W tej konkurencji
rozegrano takze final ustny, do ktorego zakwalifi-
kowano po 5 0sdb w obu kategoriach wiekowych.

PATRZEC W SERCE ZIEMI

FOT.: M. KOSSOWICZ

A oto wyniki rywalizacji. Na poczatek mata uwaga
- poziom wiedzy miodziezy byt bardzo wysoki. W fi-
nale quizu trzeba bylo rozegra¢ po kilka dogrywek,
aby moc rozdzieli¢ nagrody.

W kategorii szkol podstawowych wyniki quizu
ekologicznego wygladaja nastepujaco’

I miejsce — Daria Dymerska z Wegrowa (a w do-
datku wys$piewata piekna pogode na czas zaje¢ © )

IT miejsce - Dominik Wlotkowski z Radzynia
Chelminskiego

III miejsce — Maja Wisniewska z Lasina

Wyréznienia otrzymali pozostali finaliéci: Kata-
rzyna Dudziniska z Dzialdowa i Janusz Flis ze Swie-
cia nad Osg oraz Eliza Nadolska z Lidzbarka, Daria
Gorczynska z Lidzbarka, Magdalena Dobrzyniecka
z Dlutowa, Aneta Borkowska z Kielpin.

Wyniki quizu gimnazjalistow:

I miejsce - Anna Knozowska ze Swiecia nad Osg

IT miejsce - Wojciech Puchalski z Lidzbarka

III miejsce — Dagmara Szulc z Lidzbarka

Wyréznienina otrzymali pozostali finali§ci: Kata-
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FOT.: M. KOSSOWICZ

rzyna Tusien z Radzynia Chelminskiego, Aleksandra
Mezykowska z Lidzbarka, Lubosz Ostrowski z Ra-
dzynia Chelminskiego oraz Agata Gorczewska z La-
sina, Agnieszka Janowska ze Swiecia nad Osa, Marek
Klarkowski z Radzynia Chelminskiego, Kinga Topo-
lewska z Lasina, Jan Kroél-Legowski z Lasina, Bartlo-
miej Winiewski ze Swiecia nad Osa.

Wsrod fotograféw jury najwyzej ocenilo prace
nastepujacych uczestnikow (tak w warsztatach fo-
tograficznych, jak i plastycznych uczestniczyli tylko
uczniowie szkot podstawowych):

I miejsce — Patrycja Strzelczyk z Nowej Wi

IT miejsce - Anna Wilk z Lasina

IIT miejsce — Zuzanna Szulc ze Stupa (koto Lidzbarka)

Wyréznienia: Maksymilian Lewandowski z Dziat-
dowa, Klaudia Sosinska z Brynska, Natalia Kowalska
z Wegrowa i Mateusz Bieniek z Radzynia Chelminskie-
go. Prace laureatéw powedrowaty na wystawe do Miej-
sko-Gminnego Oérodka Kultury w Lidzbarku.

Na koniec werdykt jury konkursu plastycznego:

I miejsce — Natalia Gaweda z Dlutowa

IT miejsce — Natalia Gutowska z Brynska

ITI miejsce Wiktoria Ozymkowska z Wapierska

FOT.: M. KOSSOWICZ
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FOT: M. KOSsowicz

Wyrdznienia: Monika Grzeskiewicz z Lidzbarka
i Ewa Brzewcy z Dzialdowa.

Na koniec warto chyba wymieni¢ instytucje i oso-
by, dzieki ktérym mlodzi milo$nicy przyrody po raz
kolejny mogli spotkac sie i uczestniczy¢ w zajeciach.
W tym roku byly to:

Szkota Podstawowa w Kielpinach, Starostwo Po-
wiatowe w Grudzigdzu, Nadle$nictwo Jamy, Nadle-
$nictwo Lidzbark, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Lidzbarku, Welski Park Krajobrazowy, Hufiec ZHP
Lidzbark Welski, Zespot Ekonomiczno-Administra-
cyjny Szkét i Przedszkoli w Lidzbarku. W pracach

PATRZEC W SERCE ZIEMI

FOT: M. KOSSOWICZ

jury uczestniczyli: panie Krystyna Nowak, Janina
Tarnawska, Hanna Grudziecka, Malgorzata Koso-
wicz, Patrycja Pilat, Joanna Niedzielska oraz pano-
wie: Krzysztof Synakiewicz, Mateusz Kosowicz, Ka-
zimierz Sobétka i Michat Kosowicz.

A o tym, jak mlodziez przyjmuje opisang wyzej
imprzeze $wiadczy fakt, ze juz w pierwszym tygodniu
biezacego roku szkolnego doszly do autora niniejsze-
go materialu pytania: ,w tym roku warsztaty w jakim
terminie beda?..”

Michat Kosowicz




sztuka

Matgorzata Iwanowska-Ludwinska

MALGORZATA IWANOWSKA-LUDWINISKA ARTYSTA PLASTYK, CZLONEK STOWARZYSZENIA PISARZY POLSKICH ORAZ ZWIAZKU POLSKICH
ARTYSTOW PLASTYKOW. UPRAWIA MALARSTWO SZTALUGOWE, RYSUNEK, PASTEL | TUSZ. PISZE KSIAZKI ORAZ ESEJE O SZTUCE.
WSPOLPRACUJE Z AKADEMICKIM ,ARTERIER — UMK” 1 ,,OTWARTA PRACOWNIA” W KRAKOWIE.

DOTYCHCZAS WYDALA M.IN.: JUREK (2001), WEOCZEGA I DZIEWCZYNA (2005 ), GOSCIE PRZY WIELKIM KAMIENIU (2005 ), CIEN OJCA NA TLE
TEZNI (2006), DINOZAURY W $NIEGU (2008) ORAZ MARGERYTKI (2009).

MALGORZATA IWANOWSKA-LUDWINSKA JEST LAUREATKA NAGRODY SPECJALNE) MINISTRA KULTURY WALDEMARA DABROWSKIEGO ZA

CALOKSZTALT TWORCZOSCI, PRZYZNANE) W ROKU 2004.

Niebieski cien latem

MJj cien niebieski

na pomaranczowej sciezce
wpelza cichutko

na sam szczyt pagoérka

Wieja tam trawy
$wieca mleczne drogi
w pieknej przepasci
tysiecznych przestrzeni
Cien szafirowy

iniebo tak samo

jak delta Nilu

ku morzu bliskiemu
Poczekaj cieniu
Poczekaj

Jeszcze nie

Racigzek

Malarz impresjonista na kolanach
wielbilby te widoki

w stromiznach morenowej skarpy
z zamkowg ruing.

Trzepoty upalnego lata,

ziota mennonickich pél
czerwienie polnych makéw

w srebrze wierzby,

nad dzika kepa miety

ili$¢mi fopianu.

Tanczylby jak szaleniec z pie$ni
Fool on the hill,

rece wznoszac jak chasyd,
trwajac w zachwyceniu.

Ale to nic, spokojnie,

to jest tylko uwertura.
Zachowam zachwyt do wieczora,
gdy fiolet barokowej wiezy
przywabi dzwiekiem dzwonu
wielka kule stonica,

by osiadata na sylwetkach sadow
calkiem juz blekitnych.

Niebieski cieri latem - to wiersz o wedréwce na szczyt wzgorza za
ktorym rozposciera sie niebo i kusi zeby pojé¢ dalej, roztopic sie w

blekitnym przestworze doszczetnie

22

Tecza

Nad piaszczystym pagérkiem

i gliniang droga

stromizna morenowa

zaspy kamienistej

W piargach $ciezkach katuzach
gubiac kolor ziemski

kwitnie migkko teczowa

jak pawie ogony

Brama na tamtg strone

jak chcial C.D.Friedrich

Droga na wzgorze

Blekitny szpaler klonéw

z korg omszalg szronem kwietnia,
gdy cienie s3 uko$nie dlugie

az do kresu pol.

Drzace faficuszki ptasich glosow

w przepasciach czterech wiatréw
ponad oziming.

Z6lte kaczerice nad rowami

w plytkiej wodzie,

zawilce w plachtach

wilgotnego cienia olch.

I tkliwe cieplo zesztorocznych traw
z jaszczurka zwinka,

ktorej bystre oczy

zostaly w mej krainie

catkiem bezpowrotne;.

Czemu ten fantom sprzed potwiecza,
cierpki od dymu wczesnych ognisk,
wcigz taczy sosny z fioletowych wzgorz
z aleja klonow

wiodaca prosto w serce,

az wilgotniejg oczy

chciwie przymruzone

»Racigzek” - jest to wiersz z serii ,,Notatki z prehistorii” o wspomnie-
niach z krainy dziecifistwa. Racigzek znajdowat si¢ niedaleko od tej
mojej krainy i rzeczywiécie zachwycal mnie bujnoscia sadéw oraz
barwnoscig zachod6éw storica latem

Tecza - zgodnie z wierzeniami wielu ludéw tecza to brama, a jesli
wierzy¢ wspanialemu malarzowi C.D.Friedriechowi jest to ,,brama
na drugg stron¢’, czyli taczaca nasz $wiat z wiecznoscig

Droga na wzgérza - droga ta istnieje rzeczywiscie i laczy Nowy Cie-
chocinek ze Zrédtami wody dla uzdrowiska we wsi Kuczek, wysadzo-
na byta klonami i wigzami, szlo si¢ nig cudownie w mym najwcze-
$niejszym dziecinstwie. Takie wspomnienia pomagaja jednak zy¢.
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MALGORZATA TWANOWSKA-LUDWINSKA

LETNIA DROZKA
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OPIEKUNCZE DRZEWO
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MALGORZATA TWANOWSKA-LUDWINSKA
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W DZIKICH ZIOtACH
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Fotografujac
Krajne

rajna to jeden z mniej znanych regionéw

znajdujacych sie w granicach wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego oraz pomorskiego

i wielkopolskiego. Nazwa Krajna pocho-
dzi od historycznego polozenia tej ziemi na rubiezy-
-krancu panstwa Polan. Pojezierze Krajenskie, takie,
jakie znamy dzi$, rozposciera si¢ pomigdzy dolinami
Gwdy; Brdy i srodkowej Noteci, a na pétnocy graniczy
z Réwning Charzykowska i Borami Tucholskimi sta-
nowiac tacznik pomiedzy Wielkopolska i Kaszubami.
To wlasnie na Krajnie powinni$my szuka¢ najwyzsze-
go wzniesienia wojewodztwa kujawsko-pomorskiego:
Czarnej Gory znajdujacej sie w pasmie Gor Obkaskich
niedaleko od Kamienia Krajenskiego. Od 1998 roku
ochrong przyrody na tym terenie zajmuje si¢ Krajenski
Park Krajobrazowy majacy swa siedzibe w Wiecbor-
ku. Z ciekawymi zbiorami historycznymi spotkamy
sie odwiedzajac Muzeum Ziemi Krajeniskiej w Nakle
i Muzeum Kultury Ludowej w Osieku n. Notecia. Wy-
bierajac si¢ w tamte strony warto wiedzie¢, ze klasztor

POLE SLONECZNIKOW w WISNIEWCE
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ZACHOD StONCA NAD WSIA WISNIEWA

i ko$ciot w Gorce Klasztornej k. Lobzenicy (woj. wiel-
kopolskie) to najstarsze polskie sanktuarium maryjne
(datowane na 1079 r.), bedace przed chrzescijanskimi
czasami miejscem kultéw stowianskich.

Krajna (zwlaszcza w czesci potozonej niedaleko Se-
polna Krajenskiego) stanowi dla mnie ulubiony motyw
fotograficzny. Czym jest dla mnie fotografia krajen-
ska...? Trudno odpowiedzie¢ krétko. Jak méwit znany
pisarz i fotograf, Ryszard Kapuscinski fotografia obra-
zuje tylko maleriki wycinek bogatej rzeczywistosci, za-
ledwie malg czgstke tego, co chcielibysmy pokazac, gdyz
zdjecie, kazde zdjecie jest pewnym wyborem, rezygnacjq
i ograniczeniem... Oko fotografa, palec naciskajacy
spust migawki w decydujacym momencie, obiektyw
aparatu fotograficznego i material Swiatloczuly staja si¢
narzedziem, ktore zatrzymuje czas, wydobywa z ludzi,
zdarzen, martwej i Zywej natury piekno lub brzydote.
Fakt wykonania fotografii oznacza, ze jakas$ czes¢ tego,
W czym zyjemy zostaje zachowana w formie zamknie-
tej kadrem i przeniesiona niejako do przyszlosci.

MOTYL. RUSAEKA PAWIK (INACHIS 10)
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KRZYZOWKA ZIMA NAD JEZIOREM SEPOLENISKIM

Przyroda to wdzigczny motyw dla fotografa: stale
zmienna dostarcza wlasciwie nieskoriczonej ilosci tema-
tow. Stale trwa wyscig, by by¢ we wlasciwym miejscu, we
wlasciwym czasie i nacisna¢ spust migawki. Dzigki takie-
mu szczesciu i refleksowi powstaja tzw. dobre zdjecia. Na
ogot fotograf stale doskonali warsztat, aby kolejne zdjecie
bylo nowe, lepsze, ciekawsze od dotychczas powstatych.

Kazde z moich zdje¢ to jakas historia. To zejscie z drogi
gléwnej i zaobserwowanie Swiata, ktory ludziom spiesza-
cym sig, umyka. To $wiat olszyn i torfowych Iak pomie-
dzy rodzinng wsiag Wisniewka, a niedalekim Lutowem,
gdzie fotografowatem uciekajaca sarne, o ktorej myslafem
przez chwile, ze w bagnie si¢ utopita. To zawilce i kaczen-
ce rosnace obok siebie, a sfotografowane tak jakby wcale
z soba nie sasiadowaly. Moje historie zdjeciowe to inten-
sywny w kolorach zachdd storica, zaskakujacy, bo po-
wstaty po dniu spowitym gestymi chmurami. To brzoza
i sosna z Wisniewki utrwalana w kolejnych porach roku
na wzniesieniu ponad stawami. Moje ulubione zdjecie to
lis, ktéry wyskoczyt z tanu zboza i uciekat przez wiejskie

ZACHOD StONCA WIDZIANY Z WISNIEWKI

FOTOGRAFUJAC KRAJNE

BOCIANY Z GOSPODARSTWA ADAMA WYSOCKIEGO Z WISNIEWKI

boisko. To kosy przybywajace do naszych zabudowan gdy
zima im doskwiera. Nad krajeriskimi jeziorami i mokra-
dtami wiele razy patrzylem na bogactwo $wiata ptakow;
nastuchiwatem glosu zurawi. Z przyjemnoscia chfonatem
$wiergot ptasi w rzadko uczeszczanych lasach k. Lutéwka
Milyn nad Jeziorem Smolanek. Z zapartym tchem szuka-
fem Zrédel rzeki Sepolenki w lasach bukowych w poblizu
Jeziora Mielec.

Ta moja pasja i wrazliwos¢, to pewien rodzaj spo-
strzegawczo$ci, ktory znalazlem u Zygmunta Glogera,
podrdznika i etnografa przelomu XIX i XX w. Napi-
sat on: Takie juz bowiem mam dziwactwo, ze zamiast
szukac dalekich cudow przyrody, zamiast gonic za zgiel-
kiem po targowicach swiata, doznaje najwigkszych roz-
koszy, gdy wpatruje sie w dno cichych strumieni i rzek,
gdy przyktadam ucho do starych mogil, ktorych szeptu
mrocznych dziejow nikt nie stucha.

Jak to jest fotografowac? Oto kilka notatek poczy-
nionych przeze mnie w marcu tego roku. Obrazuja,
czym jest fotograficzna spostrzegawczosc:

SARNA UCIEKA OCIEKAJAC WODA W OKOLICY Lutowa
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REZERWAT BUCZYNA NIEDALEKO LUTOWKA (ZDJ§CIE ARCHIWALNE)

P Przedwiosenne popoludnie. W Wisniewce zachodzi
storice. Lekka mgla rozprasza jego promienie. Swiat nie ma
tak ostrych konturow. Gdzieniegdzie niesmiata zielonosc
ozimin, gdzieniegdzie czerri ziemi, czasem niezaorany frag-
ment zeschnigtych todyg o Z6ttej barwie, szare trawy. Jest
jakis kolor. Ale jest i czekanie na jego nowg intensywnosc.

Wezoraj wyszedtem po sniadaniu na spacer w kierun-
ku niedalekiej olszyny. Lgkowa murawa lekko uginata sig
pod stopami w gumowych butach. Chlupotato. Woda wol-
no przemieszczata sig w rowie. Zdradzata swojg obecnos¢
w ggbczastej ziemi. Przystanglem na chwile. Pomigdzy
dwoma jakby wyspami drzew, niesmialo przeszla sarna.
Podgzylem w jej kierunku. W ocienionej przestrzeni od
strony péinocnej lgka wydata mi sig jeszcze lekko zmrozo-
na. Przeszedlem przez olszyne. Bylo tu wiele popiskiwania
sikor. Jakis kolorowy ptak ukryt si¢ w glebokim cieniu. Na
dalekiej polaci szerokiej tgki przysiadato i poruszalo sig

/

POLE UPRAWNE ZIEMNIAKOW. WIES SYPNIEWO
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L &
BRZOZA I SOSNA W WISNIEWCE

skokami naprzdd stado szpakow. Pogwizdywaly spiewnie.

Nad glebokim rowem, dostarczajgcym wode do
jeziora Sepoletiskiego, wsrod gestych zakrzaczeri po-
jawialy si¢ szczygly, coraz dalej, na bezpieczng odle-
glos¢ poruszaly sig przede mng, stanowigc jakby mojg
przedniq straz. Przeciez wolatbym, by na chwile przy-
siadly i nieco sig zbrataly.

Powoli wracam do domu. Po potudniu wyruszam
na poewangelicki zapomniany cmentarz w Wisniew-
ce. Zeby bylo szybciej jadg na rowerze. Przechodzg po
szeleszczgcych suchych lisciach i lokuje sie obok jakiego
drzewa - chyba to byt swierk.

Nic sig nie dzieje. Znienacka nadlatuje zotty motyl.
Moze przysigdzie - mysle. On jednak niczym blgkajgca
sig dusza, zygzakami przemierza calg cmentarng prze-
strzei i na jednej z jej krawedzi ginie mi z oczu. Na ga-
teziach wysoko skaczg wiewiorki, oddalajg si¢ ode mnie.

Kos$ci6t p.w. $w. WAWRZYNCA LUTOWIE
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PASIEKA LESNA KAZIMIERZA TOMASIKA Z WISNIEWKI

Ja jednak pozostaje. Czekam. Cho¢ nie wiem na co. Jed-
na z wiewiorek wraca. Schodzi coraz nizej. Przyzwycza-
ja sie do mojej obecnosci. Nie ruszam sig. Ona lize kore
cienkiego drzewa w miejscu, gdzie widac plame jakiejs
cieczy, by¢ moze wiosennych sokow. Zwierzgtko wychyla
sie z cienia i moge zrobic kilka zdjec.

Kiedy opuszczam tajemniczqg przestrzeh zjawia sie
czlowiek z psem - sepoletiski przedsiebiorca — pewnie
tez chce odpoczgé. Pies rzuca sie w moim kierunki,
mimo nawolywar wlasciciela dopada do mnie, obwg-
chuje méj obiektyw. Gdybym byt sarnq i uciekat z pew-
noscig by nie wytrzymat i pogonit w sing dal. Lecz na
mokradtach sarna zgubitaby go...

Nastepnego dnia jeszcze tam wroce. Znow daleko
poskacze wiewiorka. Dziecioty bedg hatasowac i dro-
czy¢ sig ze sobg.

Na chwile wstaje od pisania wychodze zobaczyc,

FOTOGRAFUJAC KRAJNE

SAMOTNA JABtON POD LUTOWEM

co ze storicem. Stoneczny okrgg jest pochtaniany przez
ni to szarg ni to Swietlng polaé. Mglisty wszechswiat
wsysa storice. Wolno. Jakby nic sig nie dziato. Ale zni-
kanie i zszarzenie jest przesgdzone. Poki co storice tli sig
tak jak mata pokojowa lampka. Nastrojowe Swiatto dla
moich oczu, w rzeczywistosci tygiel energii.

Fotografia i przyroda to wspolistniejace rzeczywi-
stosci. Tworza ramy pasji czlowieka. Stad chcialbym
by¢ tam, w krajenskim $wiecie: goni¢ za tematami,
ktorych nie mam. Znalez¢ zrozumienie u ludzi, ze
fotografia to trudna sztuka utrwalenia wyjatkowych
chwil $wiata, w ktérym zyjemy. Chcialbym udowod-
ni¢ ze to widczenie si¢ po piaszczystych drogach, czy
wilgotnych lakach to co$ jak stawianie szopenow-
skich nut, czy kresek Chelmonskiego. W

25 maja 2012,
tekst i fotografie: Grzegorz Tomasik

= 2 = 5 =

DREWNIANY DOM Z LUTOWKA BRAMA OD STRONY PARKU SANKTUARIUM MARYJNEGO W GORCE KLASZTORNE)
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WODA, OBOK POWIETRZA JEST PODSTAWOWYM ELEMENTEM POTRZEBNYM DO ZYCIA. SWOJQ ROLE
W ORGANIZMIE ZAWDZIECZA WYSTEPUJACYM W NIE) SKEADNIKOM MINERALNYM. To GtOWNIE ONE DECYDUJA O CI-
SNIENIU OSMOTYCZNYM PANUJACYM W ORGANIZMIE, O ROWNOWADZE KWASOWO-ZASADOWE) CZY SILE JONOWE].

oda jest niezbedna do podtrzymywa-

nia wszystkich proceséw biologicz-

nych. Bierze udzial m.in. w procesie

wchtaniania pozywienia z jelit i w od-
zywianiu komorek, rozpuszcza i usuwa zbedne pro-
dukty przemiany materii, jest warunkiem niezbed-
nym w wielu waznych procesach fizjologicznych.
Woda wplywa na zawarto$¢ w organizmie cztowieka
biopierwiastkow, ktore wystepuja w niej w formie zjo-
nizowanej, fatwo przyswajalnej. Najwazniejsze z nich
- ze wzgledu na znaczenie dla prawidfowego funkcjo-
nowania organizmu, a przy tym znaczne niedobory
w diecie - to jony wapnia i magnezu.

Jednym ze zrédel wody, ktéra na co dzien spozy-
wamy, jest woda mineralna. Pod tym potocznie uzy-
wanym okresleniem kryja si¢ w praktyce trzy rodzaje
wod, réznigce si¢ przede wszystkim iloscig zawartych
w nich skladnikéw mineralnych. Zgodnie z kryteria-
mi przyjetymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 31 marca 2011 r, nalezg tutaj naturalne wody
mineralne, wody Zrédlane i wody stotowe. Wiszystkie
mozemy znalez¢ na pétkach sklepowych. Warto wiec
zdawac sobie sprawe z zasadniczych réznic. I tak kie-
rujac si¢ rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. ..

Naturalna woda mineralna

jest czysta pod wzgledem mikrobiologicznym
i chemicznym woda podziemna. Moze zawierac
sktadniki mineralne w ilo$ci, ktora ma fizjologiczne
znaczenie dla naszego organizmu. Zgodnie z kryte-
riami przyjetymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
wody mineralne dzieli si¢ na niskozmineralizowane,
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w ktérych ogoélna zawarto$¢ soli mineralnych jest nie
wieksza od 500 mg w litrze wody, $redniozminerali-
zowane o0 zawarto$ci soli mineralnych od 500 do 1500
mg i wysokozmineralizowane, w ktérych zawarto$¢
soli mineralnych przekracza poziom 1500 mg na litr.

Woda zrédlana

pochodzi z wolnych od zanieczyszczen chemicznych
i mikrobiologicznych podziemnych Zrodel, najczesciej
o mniejszej zawartosci sktadnikéw mineralnych.

Woda stolowa

jest to woda, ktéra nie ma naturalnego pochodze-
nia. Otrzymuje si¢ ja najczeéciej wskutek polaczenia
wody zrédlanej z woda mineralng lub solami mine-
ralnymi, zawierajacymi jeden lub wigcej sktadnikéw
posiadajacych znaczenie fizjologiczne, tj. np: wapn,
chlorki, s6d lub magnez.

Co jeszcze warto wiedzie¢, zanim

zdecydujemy sie na kupno takiej
lub innej wody?

Naturalne wody mineralne zawieraja najczesciej
sktadniki mineralne w ilosciach, ktore maja fizjolo-
giczne znaczenie dla cztowieka, zapewniajacych ich
pozytywny wplyw na organizm. Ponadto przyjmuje
sie, ze co najmniej jeden skfadnik mineralny (wapn,
magnez, sod, zelazo, chlorki, siarczany czy wodoro-
weglany) powinien w istotnym stopniu uzupelnia¢

EKO PRZYJACIEL LISTOPAD2013



niedobdr tego skladnika w organizmie czlowieka.
Przed rozpowszechnieniem wody mineralne podda-
wane s3 badaniom, ktére pozwalaja precyzyjnie oce-
ni¢ ich wlagciwosci oraz wptyw na funkcje organizmu
czlowieka, takie jak diureza (funkcjonowanie nerek
i wydalanie moczu), funkcje zoladkowe lub jelitowe,
wyréwnywanie niedoboru substancji mineralnych.
Dla nas, jako konsumentéw ,naturalnych waéd
mineralnych” bardzo wazne powinno by¢ ich ozna-
kowanie, ktére — obok nazwy producenta i nazwy
handlowej — powinno informowac o zawartosci cha-
rakterystycznych skladnikéw mineralnych (kationéw
ianionéw) w litrze wody oraz ogélnej zawarto$ci roz-
puszczonych skladnikéw mineralnych. Dlatego ku-
pujac wode, powinni$my dokladnie zapoznac sie z jej
skladem, i wybra¢ taka, ktdéra bedzie miata najbar-
dziej korzystne dla naszego organizmu wiasciwosci.
Wody mineralne moga pobudza¢ wydzielanie so-
kéw trawiennych i przyspiesza¢ ruchy robaczkowe
jelit. Rozpuszczone w wodzie mineraly regulujg prze-
bieg wielu proceséw zyciowych: caly metabolizm,
gospodarke wodng i hormonalng, a takze ogranicza-
ja toksyczne dzialanie metali ciezkich. Uznawane za
szczegblnie cenne wody bogate w wapn i magnez,
(ktdrych brakuje w diecie wigkszo$ci Polakéw), poma-
gaja w funkcjonowaniu uktadu krazenia. Wapn dziata
korzystnie na procesy krzepniecia krwi i prace migénia
sercowego. Natomiast wody z wigksza iloscia magne-
zu wplywajg korzystnie na prace uktadu nerwowego.
Woda z fluorem i wapniem wzmacnia kosci i hamuje
rozwdj prochnicy, a ta o zwigkszonej zawartosci wodo-
roweglanow (szczegdlnie polecana osobom ze sklon-
noscig do nadkwasoty) neutralizuje sok zoladkowy

WODY MINERALNE — CO POWINNISMY-0 NICH WIEDZIEC?

i dziala przeciwzapalnie. Sprzyja trawieniu, poniewaz
jelita potrzebuja Srodowiska zasadowego. Siarczany
stymuluja funkcje wydzielnicze watroby. Przyspieszaja
perystaltyke jelit. Wody o duzej zawartosci siarczandow
(250-650 mg/1) zaleca si¢ szczegélnie przy sktonno-
$ciach do zapar¢ i niestrawnosci. Powinny by¢ spozy-
wane systematycznie przed positkami. W duzych daw-
kach moga dziata¢ przeczyszczajaco.

Znajac i $wiadomie wykorzystujac lecznicze wia-
$ciwoéci wod mineralnych, trzeba jednak pamietaé, ze
zbyt wysoka zawarto$¢ niektorych mineraléw moze
powodowac ich kumulacje w watrobie lub nerkach, co
sprzyja rozwojowi niektorych choréb. Na przyklad zbyt
wysoki poziom sodu bywa powodem nadcisnienia tetni-
czego i uszkodzenia nerek. Dlatego nie wszystkie wody
mineralne nadaja si¢ do codziennego spozycia. Nie
wolno przesadza¢ z piciem wod wysokozmineralizowa-
nych, ktérych spozywanie w zbyt duzych iloéciach moze
spowodowa¢ niebezpieczng kumulacje biopierwiastkow
w organizmie i doprowadzi¢ np. do kamicy nerkowe;j.
Dlatego z dobrodziejstwa wéd mineralnych powinni$my
korzysta¢ rozwaznie. Jedli mineralizacja wynosi ponad
1500 mg/l, wode taka pijmy jedynie od czasu do czasu,
najlepiej w uzasadnionych przypadkach, np. by uzupelni¢
ubytek pierwiastkow, gdy si¢ obficie pocimy.

Szczegdlny rodzaj wod mineralnych to wody ga-
zowane, czyli wody nasycone dwutlenkiem wegla.
Zwiazek ten ma przede wszystkim dzialanie bak-
teriostatyczne i konserwujace, przez co przediuza
trwalo$¢ wody. Dodatkowo nadaje wodzie kwaskowy
smak, ktory skutecznie orzezwia. Dwutlenek wegla
ulatwia trawienie, bo — draznigc blone sluzowg zolad-
ka — wzmaga wydzielanie sokéw. Jednorazowe spozy-
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) cie wigkszej iloéci wody z gazem przyspiesza przesu-
wanie si¢ tresci pokarmowej w jelitach. Mechaniczny
ucisk na $ciany zolgdka i jelit powoduje przekrwienie,
co sprzyja przyswajaniu pokarmu. Obecnos¢ dwu-
tlenku wegla jest, wiec od czasu do czasu korzystna,
zwlaszcza po zbyt obfitym positku, a takze dla os6b
z niedokwasota. Z drugiej jednak strony, moze za-
ostrza¢ objawy nadkwasoty i choroby wrzodowe;j.
Wody silnie nasycone CO, s3 takze niewskazane dla
0s6b z niewydolnoscig ukladu krazenia i ukladu od-
dechowego oraz dla malych dzieci.

Nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednym, szczegdlnym
rodzaju naturalnych wod mineralnych, czyli o wo-
dach leczniczych, ktére charakteryzujg sie silnym
stezeniem jednego lub kilku sktadnikéw mineral-
nych. Przykladem takiej wody jest ,Wielka Pieniawa”
zawierajaca duzo mineraléw, w tym: wapn, zelazo,
magnez, séd, potas oraz inne. Dzigki nim doskona-
le sprawdza si¢ w sytuacjach podwyzszonego stresu
i depresjach, jak rowniez nerwicach i wrzodach Zzo-
fadka. Pomaga w leczeniu choréb ukladu krwiono-
$nego i trzustki. Kolejny przyktad - leczniczy ,,Zuber”
jest unikalng na skale¢ europejska woda mineralna,
ktora doskonale sprawdza si¢ w leczeniu uktadu po-
karmowego i drég zolciowych oraz cukrzycy i ob-
nizaniu cholesterolu. Korzystajac z tego typu wod,
musimy jednak pamieta¢, ze dlugotrwate ich spozy-
wanie moze nie by¢ dla nas wcale wskazane, dlatego
konieczna jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem.

Woda zrédlana to - w powszechnym przekona-
niu - synonim czystej wody. Czesto blednie nazywa
si¢ ja woda mineralng i za taka uwazaja ja konsu-
menci. Jej niska mineralizacja i najczeéciej bardzo
niska zawarto$¢ poszczegolnych pierwiastkow nie
pozwala przypisywac jej jednak szczegolnych wiasci-
wosci. Woda zrédlana powinna pochodzi¢ z wolnych
od zanieczyszczen chemicznych i mikrobiologicznych
podziemnych Zrédet. Musi spetnia¢ wymagania fizyko
chemiczne (okreslone we wilasciwym Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia) takie jak woda przeznaczona
do spozycia przez ludzi (kryteria te sg identyczne dla
wody zrédlanej w butelce i tej czerpanej z kranu w na-
szych domach). Rygorystyczne s3 réwniez wymagania,
co do jej sktadu mikrobiologicznego, co powinno da-
waé gwarancje utrzymania wladciwego sktadu przez
caly okres przechowywania. Wody Zrédlane mozna pi¢
najczedciej bez ograniczen, jednak nie maja one szcze-
golnych wlasciwosci leczniczych lub fizjologicznych.
Warto, wiec sprawdzi¢, czy woda w naszym kranie nie
ma identycznego sktadu, jak ta butelkowana.
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Woda stolowa jest to woda, ktdra nie ma
$ciej naturalnego pochodzenia. Otrzymywana jest
zwykle wskutek pofaczenia wody zrédlanej z woda
mineralng lub solami mineralnymi zawierajacymi je-
den lub wiecej sktadnikéw posiadajacych znaczenie
fizjologiczne, tj. np: wapn, chlorki, s6d lub magnez.

Woda stotowa w opakowaniach musi spelniaé
okreslone wymagania mikrobiologiczne oraz wyma-
gania dotyczace dopuszczalnych poziomoéw skladni-
kéw chemicznych (okreslone dla wody przeznaczo-
nej do spozycia przez ludzi), ktére nie bedg stanowic¢
zagrozenia dla zdrowia konsumentdw,.

Jak wynika z przedstawionego powyzej krotkiego
przeglad dostgpnych na rynku wod, réznorodnosc,
z jaka mamy obecnie do czynienia jest duza, dlatego
nasza decyzja o kupnie takiej czy innej wody powin-
na by¢ poprzedzona uzyskaniem niezbednej wiedzy
o tym, czego od niej mozemy oczekiwaé. O jednym
musimy pamietac¢ — etykieta na butelce z wodg powin-
na dostarczy¢ nam wszystkich niezbednych informacji
(do podawania rzetelnej informacji zobowigzany jest
producent wody). Na etykiecie musi by¢ informacja
o wszystkich skladnikach mineralnych (kationach
i anionach) i ich sumie, czyli mineralizacji ogdlnej.
Musi tam réwniez znalez¢ sie potwierdzenie oceny
zloza i jego przydatnosci do produkcji wody butelko-
wanej, czego dokonuje Paristwowy Zaklad Higieny. B
Marek Sadowski

KILKA ISTOTNYCH UWAG:
PO PIERWSZE, PRAWIDLOWOSCIA JEST, ZE IM MNIE) JEST
W WODZIE MINERALOW, TYM MNIEjszA JEST JE) WARTOS¢
ZDROWOTNA, A WODA POZBAWIONA SKEADNIKOW MINERAL-
NYCH JEST DLA ZDROWIA WRECZ SZKODLIWA.
Po DRUGIE, wszysTkiE wopy NALEZY TRZYMAC W MIEJSCU
CHEODNYM (2-12 5T. C) | ZACIEMNIONYM, BEZ DOSTEPU SWIA-
TELA SLONECZNEGO. OKRES PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA WOD
GAZOWANYCH WYNOSI 12 MIESIECY, A NIEGAZOWANYCH MAK-
SYMALNIE TRZY MIESIACE. OKRESY TE DOTYCZA JEDNAK TYLKO
BUTELEK JESZCZE NIEOTWARTYCH, WODA JUZ UZYWANA
NARAiPNA JEST NA WTORNE ZANIECZYSZCZENIE | POWINNA
ZOSTAC ZUZYTA W CIAGU MAKSYMALNIE KILKU DNI.
PO TRZECIE, NIE POWINNIEMY pic WODY BEZPOSREDNIO
Z BUTELKI, BY NIE ZAKAZAC JEj ZAWARTOSCI BAKTERIAMI. NIE
ZAPOMINAJMY TEZ O JE) ZAKRECANIU.
| WRESZCIE PAMIETAJMY, ZE WODY SMAKOWE TO JUZ ZUPEENIE
INNA KATEGORIA WOD, PONIEWAZ ZAMIAST CENNYCH
MINERALOW ZAWIERAJA SZTUCZNE AROMATY, KONSERWANTY,
CUKIER LUB SZTUCZNE StODZIKI. SA WYSOKOKALORYCZNE,
A WODA NIE POWINNA DOSTARCZAC KALORI, DLATEGO KiEDY
CHCEMY, //\BY WODA W BUTELCE MIALA KORZYSTNE DLA ZDRO-
WIA WEASCIWOSCI, NIE KUPUJEMY , WOD KOLOROWYCH”,
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AFRYKANSKA FAUNA NA UMK

PUNDAMILIA NYEREREI

CYPHOTILAPIA FRONTOSA, ZEBY

DIMIDIOCHROMIS COMPRESSICEPS

SCHODZAC DO MROCZNE) PIWNICY WYDZIAtU BloLOGIHI

I OCHRONY SRODOWISKA, MOZEMY NAGLE ZOSTAC OLSNIENI
KILKUSETLITROWYMI AKWARIAMI, W KTORYCH PtYWAJA KOLOROWE RYBY

Z WIELKICH JEZIOR AFRYKI. W JEDNYM Z POMIESZCZEN, ZNAJDUJE SIE 20 DUZYCH
ZBIORNIKOW ZASIEDLONYCH PRZEZ KILKADZIESIAT GATUNKOW

RYB Z JEZIOR MALAWI, TANGANIKA | WIKTORII.



NIMBOCHROMIS LIVINGSTINI

est to kolekcja ryb pielegnicowatych (Cichlidae)

zapoczatkowana we wczesnych latach osiemdzie-

sigtych ubieglego wieku przez studentéw biologii

Sekgji Ichtiologicznej Studenckiego Kota Nauko-
wego Biologéw. Na poczatku ryby byly sprowadzane
z za zachodniej granicy. W 1986 r. najbardziej zaanga-
zowani studenci zorganizowali Naukowg Wyprawe nad
jezioro Malawi skad przywieziono kilkadziesigt zywych
ryb reprezentujacych kilkanascie gatunkéw, wérdd kto-
rych dwa byly nieznane dla nauki.

Dwadziescia lat pdzniej, tj. w 2006 roku czes¢ ho-
dowanych gatunkéw doczekata sie 2 akwariéw (3 ty-
sigce litrow kazde) w eksponowanym miejscu, w holu
tuz przy wejsciu do nowo oddanego skrzydta Wydzia-
tu. Obecnie kolekeja pielegnic znajduje si¢ pod opie-
kg Muzeum Przyrodniczego. Na bazie prowadzonej
hodowli powstato kilkanascie prac magisterskich do-
tyczacych biologii rozrodu, wczesnego rozwoju osob-
niczego i behawioru czyli zachowan spofecznych po-
szczegolnych gatunkéw, a takze jeden doktorat!

Coz to takiego te pielegnice? Jest to rodzina ryb
okonioksztaltnych ~ (Perciformes), zamieszkujaca
glownie stodkie wody Afryki i Ameryki Poludniowej,
Madagaskaru, Izraela, Syrii, Indii Zachodnich oraz
Sri Lanki. Charakteryzuje je duza zmienno$¢ morfo-
logiczna oraz réznorodno$¢ zachowan spotecznych.
Te cechy w polaczeniu z niesamowitg réznorodnoscia
i atrakcyjnoscig barw spowodowaly zainteresowanie
nimi naukowcéw oraz akwarystow na catym $wiecie.

Wody afrykanskich jezior Malawi, Tanganika i Wik-
torii zasiedla ponad 2180 opisanych, endemicznych ga-
tunkéw ryb pielegnicowatych, do ktorych kazdego roku
dopisuje si¢ nowe odkryte i opisane. Wspolistnienie
obok siebie tak duzej liczby potencjalnie konkurujacych
ze sobg gatunkéw jest mozliwe dzieki ich niezwyklej
plastycznosci fenotypowej, pozwalajacej na réznorodne
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CYPRICHROMIS LEPTOSOMA

COPADICHROMIS BORLEY]

adaptacje do wcigz zmieniajacych si¢ warunkow zycia,

w granicach okreslonego genotypu.

Wystepowanie niektorych gatunkéw czesto ogra-
niczone jest do jednego biotopu np. do skalnej zatoki.
Znaczna ich liczba jest zadziwiajaco do siebie podob-
na, co wskazuje na niewielkie przesuniecie nisz eko-
logicznych i bliskie pokrewienstwo miedzy nimi. Tak
ogromna réznorodnos¢ afrykanskich ryb pielegnico-
watych jest przyktadem swoistej ,,eksplozji” ewolucji
pielegnic, ktérych tak wiele powstalo w przeciagu
zaledwie kilkuset tysigcy lat. Nie ulega watpliwosci,
ze izolacja geograficzna, etologiczna oraz ich mecha-
nizmy mialy zasadniczy wplyw na réznicowanie si¢
poszczegdlnych populacji i zaistnienie specjacji, czyli
wyodrebnianie sie poszczegdlnych gatunkéw.

Zmieniajacy si¢ poziom wdd jezior Tanganika i Ma-
lawi niekiedy obnizat si¢ o kilkaset metréw. Wplywat
on na izolacje geograficzng poszczegdlnych populacji
oraz na zmiang czynnikéw ekologicznych jeziora takich
jak przezroczystos¢ wody, dostepnos¢ odpowiednie-
go pokarmu lub jego brak. Zmiany te determinowaty
rozmieszczenie, behawior pokarmowy i rozrodczy pie-
legnic. W zwiazku z tym ryby te wyksztalcily rézne,
swoiste specjalizacje, zwlaszcza rozrodcze, przejawiajace
sie specyficzng opieka nad potomstwem. Pielegnice wy-
ksztalcity dwie gléwne formy opieki rodzicielskiej:

- wyleganie na podlozu. Ta forma jest wlasciwa
dla gatunkéw monogamicznych, gdzie obie plcie
moga opiekowac¢ si¢ zfozonymi jajami i potom-
stwem. Zachowanie to jest charakterystyczne dla
gatunkow zasiedlajacych litoral skalny w jeziorze
Tanganika, z rodzaju Julidochromis i Neolampro-
logus, nazwanymi odpowiednio naskalnikami
i szczelinowcami;

- wyleganie ikry i inkubowanie larw w pysku. Takie
ryby nazwano pyszczakami. Do tej grupy zalicza
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sie gatunki, ktére sa zwykle poligamiczne i tylko

samica opiekuje si¢ zaplodnionymi jajami oraz

larwami. Zachowanie to jest charakterystyczne
dla wszystkich gatunkéw pielegnic z jeziora Wik-
torii, prawie wszystkich z jeziora Malawi i czesci

z jeziora Tanganika.

Na specjalizacje pokarmowg gatunkéw wplyneto
ubdstwo pokarmowe zasiedlonych przez nie zbiorni-
kow. Przejawia si¢ ona w wyksztalceniu charaktery-
stycznego garnituru uzebienia, a co za tym idzie przy-
stosowania do pobierania $cisle okreslonego rodzaju
pokarmu Stad wyrdznia sie ryby:

odzywiajace si¢ glownie glonami o szeregu zebow

dwuwierzchotkowych (Tropheus moorii z jeziora

Tanganika),

- planktonem o zabkach drobnych jednowierzchot-
kowych (Cyprichromis leptosoma z Tanganika,
Copadichromis borleyi z jeziora Malawi),

- §limakami posiadajacych zeby o silnych i stepio-
nych koronach (Neolamprologus tretocephalus
z jeziora Tanganika),

- owadami i ich larwami o zabkach spiczastych, jed-
nowierzchotkowych (Pundamilia nyererei z jezio-
ra Wiktorii),

- narybkiem o zgbach silnie wydluzonych i jedno-
wierzchotkowych (Nimbochromis livingstoni z je-
ziora Malawi),

- wigkszymi rybami (Cyphotilapia frontosa z jeziora
Tanganika),

- luskami ryb o zebach silnych i zakrzywionych do
tytu (Perissodus microlepis z jeziora Tanganika),

- ikrg i larwami ryb wysysanymi z pyska inkubuja-
cej samicy.

Jeden z drapieznych gatunkéw pielegnic z jeziora
Malawi, Dimidiochromis compressiceps, przy braku
odpowiedniej wielkosci matych rybek, wytupuje oczy

AFRYKANSKA FAUNA NA UMK

NEOLAMPROLOGUS LELEUPI

wigkszym rybom, stqd jego popularna nazwa ,,Mala-

wijski wyjadacz oczu”. Dorosly osobnik zwykle czatuje

wsréd podwodnych fandw traw z glowa skierowana do
dotu. Gdy potencjalna ofiara przeplywa pod mim, bly-
skawicznie uderza, trafiajac zwykle w oko.

Mimo, iz ryby te wystepuja jeszcze dos¢ licznie
w wodach wymienionych wczeéniej jezior, narazone
sa gtéwnie na zagrozenia takie jak:

- przelowienie przy zwigkszajacej si¢ populacji lu-
dzi nad tymi jeziorami;

- zanieczyszczenia zwigzane bytowaniem ludzi nad
jeziorami oraz z poszukiwaniem ropy naftowej
pod dnem jezior;

- nieprzemyslana ingerencja przez wprowadzanie
obcych gatunkéw ryb czy rodlin.

Drziatania te mogg w bardzo krétkim czasie spo-
wodowa¢ degradacje naturalnego $rodowiska i wygi-
niecie w krétkim czasie wielu gatunkéw, co miato juz
miejsce w jeziorze Wiktorii.

Endemiczne wystepowanie pielegnic stato sie $wiato-
wym problemem ochrony tych ryb. Wiele napisano o za-
grozeniach endemicznych pielegnic, szczegélnie powodo-
wanych przez wprowadzanie obcych gatunkéw (Tilapia
i Okoni nilowy) i nadmierne ryboléwstwo. Problem ten
poruszany byt réwniez na specjalnym miedzynarodowym
sympozjum dotyczacym eksploatacji zasobow i ochrony
Wielkich Jezior Afrykanskich, ktére odbylo sie w stolicy
Burundi - Bujumbura w 1989 roku. Podobne zagadnienia
poruszano na sympozjach dotyczacych jezior Tanganika
wroku 1998 i Malawi w roku 2000. Sledzac literature, coraz
bardziej prawdopodobne wydaje si¢, ze w niedalekiej przy-
sztoéci dla zachowania najbardziej zagrozonych gatunkéw
pielegnic konieczna bedzie ich hodowla ex situ, w kontrolo-
wanych przez czlowieka warunkach. B

Roman Pawlak
Muzeum Przyrodnicze UMK w Toruniu,
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hemia w ostatnich dekadach nie ma dobrej
prasy. Na poczatku lat szes¢dziesigtych
XX w. stwierdzono, ze syntetyczny lek ta-
lidomid podawany kobietom w ciazy po-
woduje uszkodzenia plodu. W 1962 roku ukazala sie
ksiazka Milczgea wiosna (Silent spring) Racheli Car-
son opisujaca diugoterminowe skutki powszechnego
stosowania $rodkéw owadobodjczych w srodowisku
- zwlaszcza szkodliwego wplywu DDT (w Polsce
znanego jako azotoks) na populacje ptakow. Ksiaz-
ka trafita na liste bestselleréw i wywolala reakcje na
calym $wiecie. Wkrétce wprowadzono zakaz stoso-
wania DDT. Dziesie¢ lat pdzniej stwierdzono, ze fre-
ony niszczg ochronng warstwe ozonowa. Powstajace
w procesach chemicznych gazy oskarzane sg o wywo-
tywanie efektu cieplarnianego oraz powstawanie kwa-
$nych deszczy. Informacje o katastrofach w przemysle
chemicznym, toksycznych wyciekach i skazeniach
$rodowiska poteguja zjawisko zwane chemiofobia.
Swiat w ktérym przyszto nam zy¢é jest wytwo-
rem procesow chemicznych. Okolo 4,6 miliardow
lat temu wielkie skupisko pierwiastkéw powstatych
w procesie nukleosyntezy utworzylo Uklad Stonecz-
ny. Uksztaltowala sie grupa planet krazacych dooko-
ta mlodej gwiazdy. Prawdopodobnie bezposrednia
przyczyng sformowania si¢ tego uktadu byt wybuch
pobliskiej supernowej. Wszechswiat zbudowany jest
gléwnie z wodoru i z helu. Inne - ciezsze pierwiastki
to rarytasy. Planeta Ziemia jest wyjatkowa — wyposa-
zona w zestaw blisko stu réznorodnych pierwiastkéw
i zasilana energia stoneczna, ktéra dociera do niej
w postaci fal elektromagnetycznych — dzieki czemu
stanowi olbrzymie naturalne laboratorium chemicz-
ne. Od zarania na Ziemi nieustannie zachodza prze-
miany chemiczne. Ponad cztery miliardy lat temu
rozpoczal si¢ najbardziej tajemniczy i ,magiczny”
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proces ewolucji chemicznej. Pojedyncze atomy za-
czely sie laczy¢ w coraz bardziej skomplikowane cza-
steczki. Na kazdym etapie tego procesu zwyciezaly
molekuly i struktury trwalsze, czesto bardziej ztozo-
ne i lepiej zorganizowane. W trakcie setek milionow
lat wyodrebnily sie makroczasteczki, ktére posiadly
zdolno$¢ do samoreplikacji. Pierwsze twory, ktore
uwaza sie za zywe organizmy, pojawily si¢ na Ziemi
3,8 miliardow lat temu. Najbardziej prawdopodobna
hipoteza zaklada, Ze zycie na naszej planecie powstato
samorzutnie w procesie abiogenezy.

4600 000 000 lat trwa na Ziemi ewolucja chemicz-
na a zaledwie 150 lat temu Mendelejew zaczat sklada¢
swoj uklad pierwiastkow. Kiedy pojawili si¢ chemicy-
naturalne ziemskie laboratorium osiggnelo szczyty
mozliwoéci. Ostatnie lata pokazuja, ze chociaz che-
micy nie moga jeszcze w laboratoriach doréwnac pre-
cyzji przemian chemicznych zachodzacych w organi-
zmach zywych, to s3 oni w stanie wytworzy¢ nie tylko
ogrom zwiazkéw niewystepujacych w naturze o ko-
rzystnych dla ludzi wlasciwosciach, ale takze, przy
wspolpracy z naukowcami z innych dziedzin, potra-
fig tak zmodyfikowac zywe organizmy, zeby wykona-
ly potrzebne syntezy chemiczne. Dzigki chemikom
i nawozom produkowanym sztucznie w wielu krajach
rozwigzano problem glodu. Nowe leki, syntetyczne
witaminy, $rodki owadobdjcze, detergenty uczynity
zycie cztowieka zdrowszym i dluzszym. Tworzywa
sztuczne zastapily naturalne materiaty oraz pozwolily
na rozwoj nowych technologii i galezi przemystu.

Wielu wybitnych i zastuzonych chemikéw wy-
data ziemia kujawska. Najbardziej znanym w Polsce
jest Jedrzej Sniadecki - nazywany ojcem polskiej
chemii - urodzit si¢ w 1768 roku w Rydlewie kofo
Znina, wyksztalcenie $rednie zdobyt w Gimnazjum
w Trzemesznie. Byl profesorem uczelni wilenskich.
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PORTRET JgDRZEJA SNIADECKIEGO W.YKONANY W 1843 ROKU
PRZEZ WILENSKIEGO MALARZA ALEKSANDRA SLENIDZINSKIEGO.

Opracowat zreby polskiej terminologii chemicznej
oraz napisal pierwszy polski podrecznik chemii (Po-
czgtki chemyji).

Jednym z najbardziej znanych na $wiecie polskich
chemikéw jest urodzony w 1897 roku we Wloctaw-
ku - laureat Nagrody Nobla w dziedzinie medycy-
ny - Tadeusz Reichstein. Imi¢ Tadeusz otrzymat
na cze$¢ bohatera narodowego generala Kosciuszki.
Dorastal w Kijowie, gdzie jego ojciec byt inzynie-
rem. Gdy mial osiem lat rodzina wyemigrowata do
Szwajcarii. Studiowal chemie na politechnice w Zu-
rychu, uzyskujac dyplom w 1920 r. a dwa lata pdzniej
doktorat. Bedac juz profesorem chemii organicznej,
w 1933 roku, opracowal kombinowana (chemiczna
i mikrobiologiczng) metode syntezy kwasu askor-
binowego z D-glukozy. Dopiero w 1985 roku bio-
technologiczna firma Genetech opracowala lepsza
metode wykorzystujaca genetycznie zmodyfikowane
bakterie. W 1936 roku wyizolowal kortyzon a potem
tez inne hormony z kory nadnerczy. Za prace doty-
czace chemicznej struktury i biologicznego dziala-
nia wyizolowanych hormonéw w 1950 r. otrzymat
Nagrode Nobla (wspolnie z Henchem i Kendallem).
Od 1994 r. byt czlonkiem Polskiej Akademii Nauk.
Zawsze mawial, Ze czuje sie Szwajcarem polsko-zy-
dowskiego pochodzenia. Byl wybitnym uczonym,

TADEUSZ REICHSTEIN

FOT: ETH ZURICH

a przy tym cztowiekiem niezwykle skromnym, ob-
darzonym wielka empatia. Pomégt wielu Polakom
w ich karierach naukowych - finansowal im studia
i utrzymanie. Nie odmawiat swojej pomocy nikomu,
kto jej potrzebowal. Z wlasnych funduszy ofiarowy-
wal stypendia, wspieral sierocince, pomagal biednym
artystom. Wszystko czynil bezinteresownie. Nie dla
poklasku, ani wdziecznosci. Zmart 1.08.1996 r. w Ba-
zylei, wkrétce po rozpoczeciu setnego roku zycia.

Wielu znanych i mniej
znanych chemikéw, lau-
reatow Nagrody Nobla
i wielkich pominietych,
oraz wybrane zagadnie-
nia z chemii przedsta-
wilem w swojej nowej
ksiazce pt. Magiczna che-
mia — do lektury ktdrej
goraco zachecam. W

Zdzistaw Glowacki

¥~

MAGICZNA
CHEMIA

Zdzistaw Glowacki,
tudi Swiatowe .., Zagadnienia z chemii
St : fiie tylko dia olimpiiczykév':
TUTOR w Toruniu gimnazjalistéw i licealistow
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Miedzynarodowy
Festiwal Fotografii
Przyrodniczej
»Sztuka Natury”
Torun 2013

TORUNSKI FESTIWAL ROZRASTA SIE | W TYM
ROKU WYKRACZA POZA GRANICE TORUNIA,
ABY ZAISTNIEC ROWNIEZ NA POJEZIERZU BROD-
NICKIM | W SERCU BOROW TUCHOLSKICH.

W ORGANIZACJE FESTIWALU WEACZYLY SIE
NAJWAZNIEJSZE CENTRA KULTURY BRODNICY

1 TUCHOLI: MUZEUM W BRODNICY, BRODNIC-
KI DOM KULTURY ORAZ TUCHOLSKI OSRODEK
KULTURY.

ORGANIZATORZY, JAK CO ROKU, PROPONUJA

W RAMACH FESTIWALU LICZNE WARSZTATY
FOTOGRAFICZNE, SPOTKANIA Z MtODZIEZA

W SZKOEACH, POKAZY | WYSTAWY.

W TYM ROKU DO GRONA ORGANIZATOROW
FESTIWALU OBOK POLSKIEGO ZRZESZENIA
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INZYNIEROW | TECHNIKOW SANITARNYCH

OpDzIAt TORUN ORAZ URZEDU MIASTA
TORUNIA DOtACZYt URZAD MARSZALKOWSKI
WOjEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO.
DzIEKI WSPOLPRACY Z FIRMA ZEGART ORAZ
Muzeum OKREGOWYM W TORUNIU W RA-
MACH FESTIWALU MOZEMY ZAPREZENTOWAC
PANISTWU ZNANA | CENIONA NA CALYM
SWIECIE, NIEZWYKLE PRESTIZOWA WYSTAWE
PT. ,FOTOGRAFIA DzIKIE) PRZYRODY 2012
PRZYGOTOWANA PRZEZ MUZEUM HISTORII
NATURALNE) W LONDYNIE | BBC WILDLIFE
MAGAZINE. GOSEMI SPECJALNYMI FESTIWALU

BEDA PANOWIE: DAREK SEPIOLO, FOTOGRAF

| FILMOWIEC PODWODNY, PRACUJACY DLA
KANALOW DISCOVERY | ANIMAL PLANET ORAZ
CzecH PETR BAMBOUSEK, KTORY PRZYBLIZY
NAM PRZYRODE BORNEO. DZIEKI TOMASZOWI
OGRODOWCZYKOWI, KTORY BYt JUZ WIELO-
KROTNIE NASZYM GOSCIEM, POZNAMY, CYFRO-
WO ZREKONSTRUOWANA SPUSCIZNE MISTRZA
WLODZIMIERZA PUCHALSKIEGO. &

Adam Adamski
Dyrektor Miedzynarodowego
Festiwalu Fotografii Przyrodniczej

»Sztuka Natury”
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